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HVALA

Veckrat na dan tiho v sebi 1zreCem besedo =Hvalal= in to tudi resno mislim.
Hvaleinost se zacne z misljo, ki o dopolnijo pripetni obZutkl vesela in zado-
voljstva, ter se zakljuci z dejanjem. lzrazanje hvaleZnosti in zahvala imata zame
zdravilni ucinek.

Cutim hvaleZznost za ljudi, uéenja, izkuinje, stvari in Zivljenje samo po sebi. Ze
po naravi sem optimisticno in nasmejano bitje, a zavedam se, da moje telo
proizvaja vrsto Sudowitih kemi€nih spojin ravno takrat, ko sem zavestno srecna,
uspesna in 1Zzpolnjena. Zelim se dobro poéutit, wverjet, zaupati, biti pogumna in
velikoduina. Zelim pokati od zdravja Zelim deliti svojo sre¢o z drugimi in jib
navdihovati, da tudi zase 1zbere|o sreco in dobro pocutje.

Ko sem prisotna v trenutku, se zavedam vrednost dobrobiti, ki mi ih podar-
jajo soustvarjalcl, u€ece 1zkusnje in Zivljenje. Vsl ljudje smo posebr N zaradi
edinstvenih zgodb neprimerljivi med seboj. Odrekam se sodbam, cdpui€am in
1zrekam zahvalo tudi svojim najbol] zahtevnim uciteljem.

Hvala ...

.. IZKUSNp Zvljenja.

.. meni, da v temi uzrem svetlobo in vedno znova pogumno
naredim nov korak naprej.

.. majemu Motranpemu [zvoru, ki neutrudjnvo priziga Luc v meni

.. vsBm, ki ste me sprva prizadel in me tako naucill sprejeti ter
ljubiti sebe.

.. vs&m, ki ste uzrh moje sonce in iz mene privabil tisto najlepse.

.. starSema, ki sta mi dala prnilcZnost, da se zanesem nase ter
postanem sreCna In uspesna.

.. hcerkl, ki bogati moje Zivljenje in ga s svojo srénostjo ter lepoto
osmisla

. Zivljenyskemu sopotniku, ki me ljubi takSno, kakréna sem, me
NASME|E IN VErjame vame.
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Hvala vam, dragi bralci, ki ste 1zbrah to knpjgo. Neka| svojega dragocenega casa
boste preZiveli v njeni druZbi in si podarili priloZnost, da s pomodgjo 9 korakov
spet prizgete Luc v sebl in svetite Se drugm. HvaleZna sem, da vam lahko
pokaiem, da & mogoce!

Ta knjiga je eno 1izmed mojih dejan) hvaleZnost, sa) veramem, da so ravno de-
|anja tista, ki Stejejo in prinasajo.

MIC, kar @ povezano s to knjigo, i samoumevno, nakljucno ah =ker tako mora
biti=. Cisto vsak sodelujoéi pri nastanku te knjige je bil zatuten in izbran. Hvala
vsem cudovitim ljudem, ki ste prvi brall mojo knjigo. Vsak 1izmed vas je pnispeval
Sv0jo lepo energijo, Znanja in modrost ter tako Se poglobil 1zkusnjo bralca.

Vsl, ki ste prekrniZzal mojo Zivljensko pot, se lahko najdete v zahwval in tako je
moje srce polno, sa) vem, da nisem nikogar pozabila.

£ ljubeznijo.

ﬂ[\ﬂﬁmﬁim.f



KNJIGI NA POT

Ne beremo vseh knjig in njenih Zanrov na isti nacin. £ato vam prijazno predlagam,
kako brati vsebino v knjig, ki j@ pred vami, in dodajam 5e neka) pojasnil

Ko h katen kol dejavnost pristopimo prnpravljeni in opremljeni z vsem potrebnim,
je uginek vedji. Pa naj gre za fizitno, mentalno ali duhovno opravilo. Tudi pri
branju je tako.

£ato s1 za knjigo in zase vzemite cas. Pricujoca knjiga je kot Zivo bitje, s katerim
najpre| naveete stik, nato se spoznavata in temu sledi poglabljanje odnosa.

Dopustite, da se med vama splete vez in se vajne energie uskladijo. Le tako
boste dobill od knjige najvec zase.

Sama velikokrat doZivljam knjigo kot Zivo prijateljico, s katero se druZiva vsako
prosto minuto, se spoznavava, raziskujeva in si pomagava. Prijateljice v cloveski
podobi delim z drugirmmi, knjige pa skorajda ne.

£3 vsako branje izberem eno barvo pisala in v knjigo sprotl zapisupem deje, ki
s0 Jih navdihnile zapisane besede, podcriujem misl, ki 50 me tisti trenutek
nagovorile, all zapiSem dodatna vprasan)a, ki 5o se mi porodila ob branju.

Knjga po nekaj branjin ah letih 1izgleda edinstvena in odshkava mojo precbraZeno
energio. lako lahko vidim delcek svojega osebnostnega razvoja, potek spre-
membe in koncni rezultat. Veliko mi pomeni Sutiti, videt! in Ziveti svo) razvol.

Kako boste to knjigo bral vi?

Lahko se zgodi, da se boste na zacetku samo spogledoval z njo in jo Zelell neka)
£asa nositi povsod s sebo). Dovol) vam bo, da jo cutite v svoji blizini. Mato jo boste
odprl in jo zaceh bratl. Po vse) verjetnosti jo boste prvic samo prebral in i dovolil,
da se vam predstavi. Temu bo lahko sledilo obdobje navideznega zatigja. Cutill
boste, da je neka] drugace, a morda ne boste vedel, kaj.

Zivell boste svoje Zivijenje napre), dokler vas pricujoa knjiga ne bo zopet pokl-
cala. Tokrat se )| bosta prnidruzila tud pisalo in zvezek za zapiske.



PRIZGEM LUC Vv SEBI IN SVETIM SE TEBI 7

Preden ee lotite vnovicnega branja in eamoraziskovan)a, s1, prosim, vzemite Cas
in premislite, s kak3nim namenom (zaka|?) berete knjigo.

[cete odgovore na filozofska vprasanja? Se Zelte bole spoznati? Ste na poti
izgubil sebe in se Zelite znova najti? Pogresate iskrenost do sebe? Imate teZavo
in jo Zelte resiti? imate strahove, za katere veste, da vas ovirajo? Ste poini skrbi
in cutite, da ne movrete vec tako naprej? Vas nezdravi odnosi izErpavajo in kicejo
k razresitvi? Se bojite custev in jih poskusate utisati? lzgubljate vero vase ali v
Zivienje? Vam manjka poguma? Morda mislite, da je z varmi kaj) narobe? Nimate
ciljev v Znvlenyu? Verjamete, da niste dovoll vredni, dobri, sposobni, lepi, pametni .7
Se bojite lastne terme in vas je strah soofanja z njo? Imate obcutek, da vas nihce
ne razume? Se razdajate drugim in nase vedno pozabite al vam zmanjka ¢asa?
Br radr okrepi jubezen do sebe, 53 se zavedate, da boste edino tako lahko sIuzir
sSvoim najdrayim in drugim? Ze neka) casa spoznavate sebe n vam se wedno
nekaj manjka? Bi radi siuZil drugim in hkrati Z2ivell svoje poslanstvo? Vam manjka
poguma in jasnast, da bi naredili stvar drugace? 51 Zelite biti notranje srecni in
poslovno uspesni? Ze ustvarjate zavestne spremembe? All pa imate cisto pose-
ben in svof raziog, da berete to knjigo?

fapisite svojo odlocitev. Med branjem boste imell priloZnost, da se s podanimi
vprasan|i bolje spoznate, raziskujete in prever|ate, ka) deluje za vas, ter sl vse o
tudi zapisete. Na koncu branja boste preveril, ali ste dosegh svo) namen. Jasno
boste widel, kje ste Ze bill uspesni In éemu morate posvetiti Se neka) svoje po-
rornostl, da boste dosegl Zeleno spremembo.

fapisana beseda ima velko vecjo moc kot misel v glavi.

Vcasih s nisem mogla privoscitt vseh knjig, ki sem si1 ih Zelela prebrati. Tako
sem si Jih 1zposojala v knpiznict in odgovorno skrbela zanpe wes cas zposoje.
HvaleZna sem, da je danes drugace in da lahko kupim knjgo tudi prijateljem,
ki 1zrazijo Zeljo, da i jo rad prebral. £ navdusenjem in presernim nasmeskom
podarjam knjige. Tako lahko kar najbolpe podprem meni ljube ljudi na njihovi poti
precbrazbe in se posledicno z nakupom zahvalim avtorju in Izrazim spostovanye
do negovega dela.

Zelim si, da tudi vi dihate s knjigo in z njo ravnate, kot vam ustreza. Knjiga je
vasa, zato lahko z njo pocnete, kar cutite. Zapisujete, podCrtujete ah oznacujete
dele, ki s0 vas navdihnil. Seveda jo lahko tudi izposojate, a s tem si odvzemate
IZkusnjo Zive knjige. lzposojene knjige imajo preprosto drugacno energijo, v to
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sem se velikokrat prepricala sama. Morda imate vi drugacno mnenje in tudi to
je v redu. Samo poslusajte se in se shite.

Dolgo sem razmisljala, kako bi ustrezno opisala spremembe ter procese zanje.
Seveda pe odgovor priplaval v mojo zavest ravno pravi trenutek.

Pomislite, kako nastane novo Zivijenje. Spocetje je gotovo EudeZ Zivijenya, a da bi
se plod ustrezno razvijal in rastel, potrebuje svo| €as in pnmerne pogoje. Jdrava
nosecnost traja dobrih 9 mesecev. V vsem tem £asu se z otrokom in materinim
telesom dogajajo nujno potrebne spremembe in idealno je, da im otrok, Zenska
in v=l ostall clani druZine predano sledijo.

Zelo podobno je z mentalno, custveno, duhovno in fiziino spremembo. Ce
Felimo neka] spremeniti, moramo spremeniti svojo osebnost, dejanja n tudi
okolje nas mora pri tem podpreti. Me vemn, kako je z vami, a jaz sem zacutila
veliko olaj5anje, ko sem spoznala, da imam dovol) casa in da se mi nikamaor ne
mudi, ker enostavno ne morem prehitevatl narave. Takrat sem zacela globoko
ceniti In spostovatl naravne procese ter posamezne korake. V pricujoci knjigi je
veliko povabil, da vstopite v osebni proces in se prepustite naravnemu vodenju.
Korak za korakom.

Berite z odprtim umom In srcem, pocasi, v svojem ritmu. Brez da vas kar kol
ah kdor kol preganja al priganja — opravilo, obveznost, nunost ... Le ko boste
cutih sebe in se povsem zlih 5 knjgo, bodo v nje| zapisane besede za vas Imele
sporocilno in precbrazevalno vrednost. Devet korakov ima tako simbolno vred-
nost novega Zivijenja. Spostujte jo.

Tretje branje vas bo nagovorilo ravno pravi trenutek. Mi nujno, da tokrat poglav)a
razumete kot casovno sosledje. fato se lahko po prvem zaporednem bran-
Ju v razlicrih casovnih obdobjih in custwenem ter duhovnem razvoju svojega
Zivljenja wracate k poglavju oziroma poglavjemn, ki vas v tistemn trenutku vabijo
In vam ponujaje roko pomodcl.

Vase osebne spremembe bodo, Ce to Zelite ah ne, vplivale na vase partner-
stvo, druZino in na ljudi, s katerimi prezivite najvec casa. OlajSajte vsem skupaj
Zivljenpe in pm iskreno povejte, kako se pocutite in da ste se odlocih narediti
osebne spremembe. Prosite jih, da so razumljivi, potrpeljnv in podpormi, morda
celo sodelujocl Verjamem, da bo marsikdo od vas zamahnil z roko, rekoc: =lo
J& pri nas nemogocel«
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Al ste Ze kda] poskusili 1skreno in z odkrito namero spregovoritl s partnerjem,
Z otroki in ostalimi, s katerimi ste v tesnih odnosih? Ljud)e, ki sooblikujejo vase
fivljen)sko okolpe, so podaljSek vas. Prava sprememba vedno zahteva spremem-
bo vasih domagih. V okolju, kjer j@ dobra klima, je laZje delat spremembe. Ce
ste vi tistl, ki razumete vec in vidite Sirso shko, je vasa odgovornost, da razlozite
svojim dragim na njm razumiljiv nacin, da vas bodo lahko sh3al n vam laZ)je
sledil. Vedno to ne bo mogoce, a poskusite lahko. Ljudje se bojjo sprememb,
ker ne razumejo narave spremembe. Spremembe bodo sprva prinesle nekaj
neprijetnostl, ker se bodo lomile stare navade in prepricanja. A na koncu boste
Vsl samo pridobil.

BliZnjice v osebni rasti ne obstajajo, a ¢e Zelite podporo in vodstvo ter hitreje
napredovati, izberite mentor|a, ki je prehodil svo] del poti in Zna, kar uci.

favestno nekatere uvide, dognanja in namuge tu in tam ponovim. lako bralcu
bol] sedejo v zavest in je man)] moZnosti, da gredo neocpazeno mimo. Ce jih prvié
spregleda, se mu na pot postavijo znova ...

Mekatere besede pisemn znotra) poved z vellko zacetnico zarad dodatnega
oziroma posebnega spostovanja, metafori€nosti ali poosebitve (na primer Tihi
Opazovalec, Cista Zavest, Notranji lzvor ...

Imena so v pnmerih, ki ih navajam, izmisljena.

Ob koncu vsakega poglavja (in tu ter tam tudi vmes) so vprasanja. Vzemite si
cas za razmislek in odgovore na ta vprasanja. Mamenjena so vasi osebni retro-
spekina dejan|, mish, Zelja, hoten) .... Iskren in poglobljen notranp samogovor je
pomemben gradnik posameznikove svetle sedanjost in prihodnosti. Cas zase
In za osebne precbrazbe je kot kakovostno seme, 1z katerega bo lahko zrastla
notranja sreca. lako notranja lug¢ prodre tudi navzven.

Tudi vi imate v seli potencial, da postanete notranje srecni in poslovno uspesni.
Verjamem v vas in vidim vaso svetlobo. Verjamem v lepsl danes in boljsi jutri

Pojdite v vsak nov dan z mishjo: =\Vem, da lahko prizgem luc v sebi in svetim Se
tebi=
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KNJIGA, KI PRINASA SVETLOBO

Wcasih je laZpe svetiti drugim kot sebl. Pa vendar ... Je to res |uc, to, kar prihaja
1z teme?

Spomnim se pisanja svojega bloga, ko sem bila drugié poroena. Opisovala sem
dogodiviCine druZinskega aivljen)a, skusala sem vse obrniti bol) na hec, Ceprav
mi velikokrat ni bilo do smeha

Majhm otroci, skrb za lastno preiivet)e, sa) sva bila oba z moZem =na svobodi=,
kot se rece samozaposlerim, predvsem pa en velik strah — bom dowvol] dobra
Zena, mama, s bom tokrat uspela 1izkazati, 53] sem Ze drugic porocena ...

Z zapisi na blogu sem skusala svetiti sebi in drugim. Skusala sem ne sliSati in
ne videti vseh sivih senc, ki so me objemale zvecer, ko sem utrujena padla v
posteljo. Razjedala me je misel, da se Se nisem dovol] potrudila, ko mi j@ moZ,
razocaran nad menoj, ocital, da zvecer prehitro zaspim, da i se mu morala bol)
posvetiti, da i morala bol| razumeti dejstvo, da potrebuje vec casa zase, da
sem enkrat Zze dokazala, da ne vem, ka) pomeni imeti odnos, 58] 5em 2e enkrat
locena ...

Cutila sem solze, kako mi tiho polzijo, kako skuZajo biti neslidne, ker so bile tudi
one zagotovo necesa krive, niso bile primerne, zato niso iImele dovoljenja za bih.

Cutila sem solze, ki s0 se mi nabirale v griu in me tiséale, a niso smele biti
1zgovorjene. Ne videne. Zakrila sem jih z nasmehom. A ta je skrival bolecino, ki je
nepozorni opazovalec ni zacutil. Dovol) sta ila nasmeh in humeaor, ki je preglasil
prikrito Zalost.

Nekega dne sem na blogu opazila komentar nekoga, ces, namesto da pisete
blog, raje malo popazite na svojega moia, s3] se prevec smuka okoll porocene
Fenske ... V trenutku sem zacutila teZo na prsih. Ne, ni bila od dojencka, ki sem
ga v tistem trenutku stiskala k sebi, bila je neka druga tefa, globoka, boleca

M1 bil cas, da bl se potopila vanjo. Lamahnila sem z roko in zbrisala komen-
tar. Povedala sem moZu zan) in zanikal je, da bi to lahko ka) pomenilo. =Kako
nevoscljivi so nekateri,= sem sl mislila takrat. In pogoeltnila dvom, teZo, vprasan|e.
Ze neka) milijonkrat do tega trenutka.
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la, laZje je gledati temo drugih kot obrmiti pogled v svojo lastno. LaZje je =biti
pameten= za drugega kot zase. Je potem to, kar prihaja iz teme drugega in se
razglasa za Iug, res luE? Morda pa je to stopnicka do zavedanja, da se Zivljenje
spreminja, da vedno znova zahteva rast in da skrivan)e ter zanikanje te rasti
vodi v bolecino, bolezen.

Cez mnogo let, ko sem zacela resniéno globoko pogledovati vase, ko sem si
upala osvethti notranje sobane svoje duse, ko sem se prebudila, si zacela zau-
pati, se ljubiti ne glede na vse svoje =napake- preteklost, j@ pnslo Se zadnje
dejanje mojih devetih korakov transformacije.

Se ena preizkuinja. Prizel je rak.

M prizel v temi, prisel je kot sel, ki prinasa oznanilo. Hotel je biti opaZen, zato
=& mi @ zgodila majhna nesreca, ki me je vodila do vecjega spoznanja. Moja
svetloba je Ze bila mocna in ravno zato sem vedela, da je pot ozdravitve la-
hko krajsa, ce svojo svetlobo pomnoZim, ¢e si, VSEmM Znan@em in Zavedanjem
navkljub, dovolim prositi za pomoc za Se vec luci, za trden steber ob sebi, ko b
rzacutila dvom, nezaupanje.

Ko sem pomislila, alh poznam koga, ki bl mu zaupala svoje Zivljenpe, svoje Sibkosti,
svoje solze, svojo temo, se e kot angel v mojih mishih pojavila Alexandra. =Ja, ona
bo moja spremljevalka, mo| svetiinik, moja mocl=

Prav s pogledom vase, v sporogilo, v smisel bolezni me je popeljala Alex, kot |i
jubkovalno pravim. Ne bom pozabila trenutka, ko sva sedell na travniku pred
mojo hiso, bil je poznopoletni dan, ravno prav toplo in s svojim neZnim glasom
me |& vodila do spoznanja, ki j&@ osmushlo vse.

Vse neizjokane solze, vse neizrecene besede, vsa pogoltnjena Zalost, vse je
Zelelo konéno biti videno in slifano, da se je lahko poslovilo. Bak v griu. Celice, ki
=0 bile leta in leta obsevane z zatajernimi Custvi, 50 popustile pod teZo ravno v
trenutku, ki je bil najbolje izbran. Takrat, ko sem bila pripravijena.

Lué&, s katero mi je svetila Alexandra, je bila moéna, sijoca in prava. Taksna, da se
nanjo lahko zaneses, da )| zaupas, da cutis njeno pristnost. In ob taksn svetlobi
=1 dovohs bitt vse — mocna in hkrati krhka, odlo€na in hkrati negotova, srecna in
hkrah Zalostna. Kajti v nas je vse.

Vsaka izkusnja nase potl nas naredi mocne)se, kot pravijo. Vsak trenutek lahko
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1zberemo, katero zgodbo svojega Zivljenja bomo pisal. Ravno v tem trenutku
postavljamo temelje prinodnosh. Vsak pogled vase e naloZba, vsak obcutek, ki
ga prepoznamo, vsako osmisljanje tega, kar se nam dogajs, je darilo. Danlo seb.
In s tem darilo tebi. Ker ti lahko svetim in te podprem. HvaleZna do neba in naza)!

Knjiga, ki jo driite v rokah, je nastajala dolgo. Ceprav je nastala hitro. Kako?

Misel na knjigo je v Alexandn pocasi, a vztrajno Zelela bit opaZzena Ze neka) let.
In bila & opaZena, nastajal so zapiskl, zabeleZzke, vendar ni bil praw cas. Kot da
remilja Se ni bila pripraviena na seme, kot da vse, kar se |e pripravijalo v oblaku
znanja, veden)e in izkusnje, 5& ni naslo prostora tukaj In zda).

Potem pa se je zacelo razpletat, stvarl v zvezi 5 knjigo so postajale vedno bol)
jasne. Me, to ne bo najina skupna knjiga, ceprav sva mushl, da bo. Ne, to ne bo
zgol] pripomocek za delo v Akademi) doseganja notranje srece in poslovnega
uspeha. Ne, to ne bo 5e ena knjiga na polici zbiralcev duhovne literature. To bo
in |& neka) vecl

Ko sem zacela s prvim branjem prvega zapisa, Zapisa o tem, ka) je sreca, sem
bila zmedena. £ mishjo In naravnanostjo, da bom dopisala manjkajoce, da bom
aktivni del teh zapisov, soavtorica, mi ni in ni Slo. Iskala sem tisoc 1Zzgovorov, Za-
ka] Se nisem nicesar napisala, tisoc stvan mi je prihajalo na pot, da =nisem imela
casa= Kmalu mi & postalo jasno.

Alexandrinl zapisi ne potrebujejo nobenih dodatkowv, i manjkajoéega, ki b ga
1zpolnila. Knjiga je cela, polna in popolna. Ne potrebuje nikogar, ker samo JE.

V trenutku tega spoznanja sem zacutila svobodo v sebi. Olajanje, zavedanje,
da |e to edina prava cdlocitev. Jaz sem tu, da podpiram in pomagam, da se zlije
vse, kar se |e v Alexandr pripravijalo tako dolgo, da ohranjam nasmesek in o
spominjam, svojo drago in ljubo prijateljico, na to, da bo vse v redu, tudi ko jo
lovijo roka za oddajo.

Nekot sva se pogovarjali, ko sva pripravijali najino akademijo OMM Pogled vase,
delih 1zkusnje, se potapliall vase ter nacrtoval zid knjige in Alexandra e rekla:
=Ko bom jaz pisala knjigo, jo Zelim pisatl zavestno. Ne da se kar neka| =izliva= iz
mene.=

Potem pa j& cez €as priznala: =Knjiga se kar izliva skozi mene. Prav sih me, da
sedim za racunalnikom in pisem.=
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Samo nasmehnila sem se. Seveda, to ni knjiga, ki bi bila napisana iz uma. To je
knjiga, ki se e napisala skoz Alexandro; skozi njene izkusnje, padce In Zmage,
poglede vase ter skozi mentorstva tudi vpoglede v druge cutece duse.

Knjigo berte pocasi. Hes pocasi. Ustavljajte se ob zapisanih mislih, zaprite oci in
& prepustite cutenju. Ko vas knjiga povabi k pogledu vase, jo odloZite, popdite
na samo In s razjokajte, razjezite, udarite po blazini, se objemite, potolaZite. Ja,
vse to se vam bo dogajalo ob branju. Ker so besede, zloZene v stavke, podprte
Z mocno energijo, ki spreminja in ki spominja.

Zabolel bo vEasih kaksen stavek. Takrat ga ne preskocite, ne zamahnite z roko
In né zaknjte znova svoje bolecine. Ada) je cas, da jo neZno in ljubece sprejmete.
Opazite, | dovolite biti, se j| zahvalite za njeno vztrajnost, da vas spominja na
vase sréne Zelje, in ji konéno pomahajte v slovo. Osvobodite se. Zaupajte. Bodite

pogumni.

Knjiga ni napisana za enkratno branje. Odstirale se bodo vedno nove plast, v
zgodbah, ki se ih boste spomnill 5 prvega branja, boste nash nov pomen. Kajti
vas pogled vase bo vsakic drugacen.

HvaleZna sem, da sva z Alexandro poslusal Sepet, ki j@ prihajal 1z notranjosti
naju obeh, ter dovolill knjigl, da se napise, kot se je. Hvala ti, draga prijateljica in
soustvarjalka Alexandra, da si tako zavzeta, iskrena, sréna, delavna, trmasta, da
=& tako hitro ucis, da =1 odprta, dovzetna, socutna, da znas umiriti svoj ogenj in
=1 potrpefljiva, Ceprav t1 @ vcasih teZko. Hvala za to prelepo, dragoceno knjigo,
ki j@ mnogo vec kot to.

Hvala vsem, ki to knjigo driite v rokah. Ne posojajte je. £a hip jo podrate pred
prsmi, v visini srca, zaprite oci in s recite: =Naj tece in na) se dogaja vse v maoje
napvisje dobro ter najvisje dobro vseh ostalih vpletenih.= Na) bo vasa ljubica, vas
vodnik. Odprite jo na naklju€ni strani, ko potrebujete cdgovor, ko ste veseli ali
Zalostni. Prejell boste sporocilo.

Ko prizgemo lu€ v seby, lahko svetimo drugim. Ena lepsih in bol) resmicnih msl,
kar sem |ih prebrala, slhidala. PriZigaymo luci v sebi in svetimo tudi drugim!

Objemam te, draga bralka, dragi bralec. Si Eudovito bitje in £as e, da si to priznas.

Sasa Einsiedler
OMM mentorica
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KAJ DRUGI PRAVIJO O KNJIGI?

“Mavdihujoca, mocna in prakticna knjiga ponuja orodja precbrazbe in obenem
priloZnost, da se podas na angelsko potovanje vase. V Zivljenju sem pre-
brala Ze veliko knjig, a le redke so tiste, ki me energisko Ze s prvim stavkom
povieéejo in ne izpustijo iz primeZa vse do zadnje vrstice. Cisto vsako poglavje
s& me e dotaknilo na poseben nacin in mi dalo priloZnost, da razmislim, kje v
Zivljenju se trenutno nahajam in kje imam moZnost za to, da postanem boljSa
verzija sebe. Doloceni odsekl v knjigl 50 se me tako mocno dotaknih, da sem
morala sporofila avtonce predihati, ker so mi bila tako blizu v smislu =tako
moja=, da sem imela obcutek, kot da berem svojo Zivljen|sko zgodbo.

Lastne izkusnje avtorice knjige in primeri njenih khentov vipejo vero vase,
moc In pogum, da 5 pomocjo optimalnih vprasan] odkrivas samega sebe in
postanes opolnomocena oseba na osebnem in poslovnem podrocju Zivljen)a.

Knjiga je vsekakor spremenila moj pogled na swet, kajti avtorica in njena
Zivljenjska zgodba sta Cisti dokaz, da je v Zivljenju vse mogoce, ampak samo
ce verjamemo vase in znamo uporabiti svojo notranjo moc.

Podajte se na nepozaben potop, prepustite se viharju in mu dovolite, da vas
povlece na dno ocena, kjer Ze leta in leta leZi vas zakopani bisernmi zaklad.

Dowvolite si ga odpreti in prejeli boste najvec) blagoslov v svojem Zivljenju.”®

Greta Lizabeta Crnilogar,
projekini vodja in ustvarjalka sprostitvenih pravljic Biserna Vodomka

"Kot uitel] na fakulteti skozi vsebine, ki jih pougujem, in skozi interakcijo s
Studenti vedno bol) in vedno globje spoznavam powvezanost vseh in vsega, kar
obstaja. Spoznavam, da bi bilo treba vsako ucenje dopolniti = celostmim pogle-
dom, kajti vse vsebine (stroke) posameznega podrogja so neloéljivo povezane
s preostalimi. Spoznavam, da moramo poleg naravoslovno-tehniSkih znan|
miade opremiti tudi z druZboslovnimi in humanistiEnimi znanji.

£ Znanji o tem, kako upravljati s sabo in kako delovati v medosebnih odnosih.
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Cloveka moramo dojemati, sprejeti in krepiti v njegovi telesni, razumski,
dusevni in duhovni razseZnostl, kar mora biti poslanstvo izobraZzevanja. Danes
j& v nasem izobraZevalnem sistemu premalo casa namenjenega spoznavanju
sebe, osebnostni rast, medosebmim odnosom, partnerskim odnosom ...

Verjamem, da bl morala prihodnost sloneti na custveno in socialno razvitih
judeh z bistveno visjo stopnjo zavestl. Ta knjiga polni izobraZzevalni pro-
stor na podrocju, kjer wvidim pomanjkanje izobraZzevalnih wvsebin v naSem
IzobraZzevalnem sistemu.

Hwvala, Alexandra."
Prof. dr. Andrej DemsSar

“¥ klasicri Soli je najpre|] ucenje In temu sledijo 1zpitl. V' Soh Zivlenja pa so
najpre] izpiti iIn nato ucenje. Alexandra |e odlicna ucenka obeh Sol. Veliko je
prestala, vendar e izredno pogumno teZave spreminjala v 1zzive in te v resitve
ter modrost, ki jo 58 danes razvija in sréno pomaga ljudem, da bi bil srecni.
Zelo sem ponosen in srecen, da Ze vec kot desetletje skupa) pljujeva v ne-
Zznano na barkl Zivljenja in raziskujeva njegove skrivnosti.

Knjiga je nastajala toliko let, kolikor je stara Alexandra. Vec let je delala na sebi,
ved jasnosti je imela. Vsako odknitje pri potovanju vase je dosledno zapisovala.
Teme najinih pogovorov pozno v noc, na dolgih sprehodih, izletih v naravo ter
med voZnjo v avtomobilu 50 bile vedno povezane z razumevanjem Zivljenja in
Cloveka. Brez svincnika in papirja nikamor ne gre.

Poca&cen sem, da z Alexandro izkusam partnerstvo, ki ne pozna dolgcasa,
kjer je ljubezen na prvi pogled zrastla v mocan ljubezenski tim dveh velikih
prijateljew.

Pisanju knjige se je posvecala kot svojemu otroku z ogromno pozornosti, pre-
danosti in strasti. V nje) je obilje ciste iskrenosti in doZivete ranljivost. Pravim i
=FIva knjiga=, 5a] bralcu nastavi ogledalo, da lahko pogleda v svoje globine ter
dojame, da ni 5am in edini Z bolecinami in notranpmi brazgotinarmi. Alexandra
bralcu poda roko in ga pelje v vnovicno doZivljanje osebne zgodovine, polne
custev v razlicnih barvah.
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Knjiga bralcu ponuja priloZnost, da skozi osebne transformacijske procese
spremeni svojo Zgodovino in prinodnost tako, da spremeni sebe tuka) in seday.
MoZno je na Zivljene gledati drugace, predvsem lepSe in bol] optimistiEno.
srecno vam Zelim na tem bralnem potovanju”®

Sasa Filipovski,
profesionalni trener kodarke in mednarodni predavatelj

“To je knjiga o ljuboZivosti!

S50 knjige, v katerih so izmisljene zgodbe, ki navdihujejo. In so knjige, v katerih
s0 zgodba ljudje sami. Ljudje z navdihom. LjuboZivost nam ni dana, temvec je
skozi ozavescanje lastne zgodbe prigarana.

frcaljenje je naravna sposobnost, ki je dana cloveku, da wvidi sebe In smer, v
katero tece tega Zivljenja reka. Na to, da vse tece in ni¢ ne miruje, je Ze Hera-
klit opozarjal. Mi pa povedal, da ko ta ognjena reka tece, sem in tja tudi bolece
opece. Dober ucitel) pac ne pove vsega. fato j@ o tem spregovorila Alexandra.
Me da bi ucila, temved, da bi delila, kar se j@ sama naucila.

Trinica knjig o osebnostni rasti @ prenatrpana in mnogo je instant ponudbe,
kako v treh ali v sedmih korakih do srece. Alexandre na te] trZmici ne boste
nasl. Knjiga Prizgem luc v sebi in svetim Se tebi je buticne narave. In ne gre
zgol] za zgodbo, temvec za povabilo k zrcaljenju. Zrcaljenju samega sebe. Kajti
uzreti samega sebe, ujeti in dojeti svo) lastri tok razvoja, je imperativ, h kate-
remu se lahko zaveZejo samo najbol) pogumni. In skusnjave, ki nam jih kot
polena pod noge mede nas lastni ego, so najbol] prefinjena oblika manipulacije,
ki jih jaz lahko naredi sebi. Ko boli, ego z lahkoto ponudi identiteto Zrtve ali
neobcutljivega borca. Ko nas teZa Zivljenja dusi, ego ponudi lazen nasmeh ali
pa domisljjski pobeg v deielo san). Mojstrstvo pa ego pokaZe, ko se Clovek
zactne dvigovatl in raziskuje duha. Tam Sele se ego lahko brezmejno razigra in
gleda kot narcis samoviecno zviska na vse.

In potermn pride Alexandra ter nastawvi zrcalo. Najpre| sebi. Potem Se tebi. Bralcu.
fapeljivo skozi svojo zgodbo te toplo objame preko ramen in povabi, da se
uzres tak, kot si. V tem butiku se Elovek diskretno slece in izbere sam, kako se
po tem, ko si prizna, da e gol, oblece.
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LjuboZivost j@ statusni simbol cloveka, ki s pomocjo zrcal v knjigi dopusti, da
lasten duh ga pregovori, naj vendarle duso skozi srce na plano spustil
Knjiga, podcrtana z |jubeznijo!”

Dr. Milan Hosta,
ustanovitelj Dihalnice, certificiran Eneagram coach, predavatelj in
raziskovalec na Fakulteti za vede o zdravju Univerze na Primorskem

“Ko sem prebrala prvih neka] odstavkov v knjigi, mi je tako) postalo jasno, da
iImam novo prijateljico, s katero lahko sko€im, kadar kol Zelim, na =divjo Cesnjo
v svet, v katerem |e vse drugace in predvsem vse mogoce«. Alexandra pise
brez olepsav in brez sprenevedanja. Pred bralca se postavi v vse| svoji lepoti
in ranljivosti popolnoma gola. To bo Se ena sicer redkih knjig, ki jo bom imela
ob sebi, da skocim vanjo in v nje] dobim potrditve, da je v redu, ¢e jocem, da
je v redu, ée ne zmorem, da je v redu, ¢e delam napake. Zenska Zenski s svojo
avtenticnostjo, Cistim srcem in mehko mocjo red Zivljen)e.

Hvala, draga Alexandral |z srca hvalal”

Tinkara Kovac,
glasbenica

“Dragi Clovek, verjamem, da bos to knjgo prejel v svoje roke ravno ob pravem
trenutku, tako kot sem jo jJaz. Morda na neki prelomnici svojega Zivlijenja, ko
oS potreboval le Se tisto majhno, drobno, a tako zelo pomembno kapljico, ki
bo tekocino prella cez rob. In prisel bof do globokega spoznanja ter z njim
olajsan)ja.

Morda se bo to zgodilo v trenutku blaZene srece in ti bodo (Alexandrine) besede
pomagale to custvo le Se bol| zasidrati vase. Morda boS med branjem spoznal,
da nisi osamljen popotnik, temvec da ob tebi hodijo Stevilni iskalct in ucitel.
Morda bog prebral tudi nekaj, kar ti ne bo vieé. Cestitam! To je najveéje darilo
te knjige! SproZila je tvo] notran) alarm, ki te opozarja, da je ravno tuka) prostor
za tvo) korak, ki ga lahko naredis, da se Se bol| pribliZzas sebL Ob tem bodi po-
roren na odzive svojega telesa. Morda bodo zapisane besede v tebl prebudile
potlacene spomine in na njih pripeta custva, ki s bodo odraZala v telesnem
nelagodju. Takrat si vzermu €as, da odziv predihas in ozavestis. Pa vendar te
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alarme sprejmi kot neprecenlpvo darilo knpge, ki je v tvojih rokah. Ob tem te
besede, ki 5 nizajo ena v drugo, neZzno in lahkotno vabijo v poglabljanje vase.
Vabijo te, da se dotaknes sebe s spoznanjem, da ob razkrivanju pristnega sebe
prepoznas vsa bogastva, ki Jih Ze nosis v sebi. Knjiga ti ih pomaga le osvetliti 5
tem, ko ustvarja prostor in cas zate. Hodi pocasi in s1 dovoh zacutiti sebe.

To bogastvo v tebi j@ morda zakopano pod vecjmi all manjSimi kamni, ki si
51 Jih naloZil s=am al t1 jih je naloZilo Zivljenje samo. Vendar so ti kamni tako
zelo pomembni, 53] ti ravno odkrivanje njih izroci neprecenljivo darlo. £ vsakim
prestavljenim kamnom spoznas, kako socen si v vseh svojih spoznanjih, Sustwih,
mishh, vzorcih delovanja. In takrat se pojavi mocno spoznanje, da si nepresahnljiv
vrelec moci, e se tako odlocis.

Dragi &lovek, Zelim ti, da v tej knjigi najdes svoj morda ... Zelim ti, da se objames
Z besedami, zapisanimi v te] knjigl. Mocno se objemi, stisni se k sebi in s dowvoli
Izdihniti vse, Cesar ne potrebujes vec. 5 tem potujes bliZzje k sebi.

In ko s& nekoc zagledava, se dotakneva v tem objermu.

£ ljubeznijo do snidenja.”
Doc. dr. Ursa Lamut

“Knjiga, ki te pritegne Ze po prvih prebranih vrsticah. Brez balasta, odvecnega
=okrasevanja=, zamegljenih in skritih kotickov, naplavi na povrsje veliko tega, kar
51 kot bralec skril sam pred seboj.

Avtorica se v knjigl razgahl, pokaZe ranljivost, a nikakor ne iEce pomilovanja,
temvec daje wedeti, da smo vsi ranljivi, krhki na trenutke in predvsem zaradi
tega lahko velko bol| Cloveskl. Iskreno opazuje svoje napake In se Jih ne sramuje,
IZ njih jemlje energijo, motivacijo, 1zkusenost, ki jo ponudi drugim.

sprva sem mishla, da bo dowvol), ¢e preberem neka) odstavkow, sa] zelo hitro
dobim obcutek o kateri kol stvari ali dogajanju, toda tule, draga Alexandra, sem
sedela in brala, vmes prikimavala, se nasmehnila podobnost nekaterih izkusen|
In s& veselila sleherne vrstice v nadaljevanju. V&ec mi je, po dolgem casu bom
z veseljem brala in brala ...

In tisto neZno nevsiljivo povabilo bralcu ob koncu poglavi) boZa, a se tudi mocno
dotakne.



