OPOZORILO

V knjigi lahko najdete uporabne informacije, nacela, vaje in mo-
znosti uporabe, vendar pa avtor ne podaja specifi¢nih zdravnis-
kih, psiholoskih, custvenih nasvetov ali nasvetov glede spolnosti.
Ta knjiga prav tako ni namenjena postavljanju diagnoz niti pri-
porocanju zdravil za katerokoli specificno telesno, psiholosko,
¢ustveno ali spolno tezavo.

Vsak posameznik ima sebi lastne potrebe in nemogoce je, da
bi potrebe vseh zajeli v eni knjigi. Priporoca se, da posameznik
poisce zdravnisko pomoc¢ izklju¢no na podlagi posveta z licenci-
ranimi in strokovno usposobljenimi zdravniki, terapevti in dru-
gimi strokovnjaki.



POSVETILO

Knjiga je posvecena vsem moskim, ki so pripravljeni stopiti iz
cone udobja, se spopasti s svojimi popacenimi in omejujocimi
prepricanji ter se nauciti u¢inkovitih ves¢in za vzpostavljanje in
ohranjanje medosebnih odnosov. Vsem vam Zelim, da najdete
ljubezen in spolnost, po katerih tako hrepenite.



SE VEC VIROV O VESCINAH ZMENKOVANJA ZA MOSKE

Izmojstrite ve$¢ine zmenkovanja in preberite Se ve¢ nasvetov za
samske moske na spletni strani dr. Gloverja
datingessentialsformen.com.

SvezZenj vescin zmenkovanja za moske vkljucuje:
* elektronsko knjigo Vescine zmenkovanja za moske z ilustra-
cijami in komentarji,
* delovni zvezek Ves¢in zmenkovanja za moske,
* Enciklopedijo vescin zmenkovanja za moske,

* vec kot 20 ur posnetkov, v katerih dr. Glover odgovarja na
vprasanja,

* 10 najbolj priljubljenih podkastov dr. Gloverja na temo ve-

$¢in zmenkovanja za moske.

Vescine zmenkovanja za moske — elektronske novice

Narocite se na elektronske novice in od dr. Gloverja tedensko pre-
jemajte v svoj elektronski postni predal modrosti o zmenkovanju.

Podkasti o Vescinah zmenkovanja za moske

Vec kot 200 podkastom, v katerih dr. Glover odgovarja na vpra-
$anja o zmenkovanju, odnosih in spolnosti, lahko prisluhnete na
povezavi https://www.drglover.com/shop/de-qa-podcasts.html.
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uvobD

VESCINE ZM ENKOVANJA
ZA MOSKE

te neuspesen »zmenkar«?
Ce je tako, dobrodosli med nami. Tudi jaz sem bil. In vedi-
na moskih na tem planetu.

Zmenkovanja in dvorjenja nimamo v svoji DNK. Ti ravnanji
sta se v zadnjih nekaj generacijah pojavili v zahodni kulturi. Na
vzhodu tega sploh $e ni. V vecini sodobnih civilizacij je za poro-
ko poskrbela druzina ali klan. Koncept romanti¢ne ljubezni ali
zaljubljenosti poznamo komaj zadnjih par sto let.

Kakorkoli Ze, v svetu, v katerem Zivimo, so veS¢ine zmenkova-
nja klju¢ne pri iskanju partnerstva, prijateljstva, druzabnistva in
seveda spolnih partnerjev.

Ugotavljam, da se mnogi moski ne znajdejo dobro niti pri
osnovah zmenkovanja in iskanja zveze. Te spretnosti nam v glav-
nem niso prirojene, niti se jih nismo imeli kje nauciti.

Vecino moskih - ne glede na starost, videz ter druzbeni in
finan¢ni polozaj — preganja strah, da bodo storili kaj narobe, da
se bodo osramotili in da bodo zavrnjeni. Zaradi tega pristopajo k
tem re¢em okorno ali pa se jih sploh ne lotijo. Ker so pri iskanju
primerne partnerice znova in znova neuspesni, v sebi razvijejo
prepricanje, da je z njimi nekaj narobe in da niso vredni ljubezni.

17



KRALJ ZMENKOV

Vem, kako je to. Precej ¢asa se ob Zenskah sploh nisem znasel
in sem domneval, da tistih dobrih, ki so me zanimale, ne zani-
mam jaz.

A to se je spremenilo. Naj vam povem, kako.

Ko sem v svojih $tiridesetih — po petindvajsetih letih zakona —
znova postal samski, sem se moral soociti z dejstvom, da sem Sel
nazadnje na zmenek v ¢asu kolidza - in celo takrat mi to ni $lo
ni¢ kaj prida od rok.

Kadar sem v srednji Soli in na kolidzu zelel dekle povabiti ven,
sem najprej ve¢ tednov razmisljal o njej in si predstavljal, kako
bi bilo, ¢e bi bil z njo. Zaradi strahu, omejujoc¢ih prepricanj in
pomanjkanja ve§¢in nisem mogel preprosto stopiti k njej in jo
povabiti na zmenek.

Ko sem kon¢no zbral pogum, da se priblizam tisti, o kateri
sem fantaziral ve¢ tednov, sem c¢akal do zadnjega trenutka, nato
pa nerodno prihlacal k njej in bleknil nekaj takega: »Saj najbrz
ne bi Zelela nocoj z mano ven, kajne?«

Dekle me je obic¢ajno preseneceno pogledalo in reklo kaj v
smislu: »O, Zal sem Ze zmenjena.«

Ob tem sem se pocutil osramocenega. Umaknil sem se in ni-
koli ve¢ nisem spregovoril z njo.

Kadar mi je uspelo dobiti punco, sem se je drzal kot klop,
samo da se mi ne bi bilo treba znova lotiti zmenkovanja (in tako
sem bil z dvema, s katerima ne bi smel na ve¢ kot tri zmenke,
skupno porocen petindvajset let).

Takrat, v svojih $tiridesetih, sem doumel, da se moram nauci-
ti, kako k tem recem pristopiti drugace. Napravil sem naslednje.

Zacel sem brati in poslusati knjige in zgosc¢enke o zmenko-

vanju in »zapeljevanju« ter se oprl na uvide, o katerih sem sam
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pisal v knjigi Nic¢ ve¢ prijazen fant. In najpomembnejse: zacel
sem preizkusati vsa ta nacela, da bi videl, kaj deluje in kaj ne.

K zmenkovanju sem pristopil kot k znanstvenemu poskusu.

Presenetilo me je, da pogovarjanje z Zenskami, vprasanje, ali
lahko dobim njihovo telefonsko $tevilko, in seks z njimi Se zdale¢
niso bili tako tezki, kot sem pric¢akoval. Bil sem navdusen, ko
sem videl, kako je ob uporabi ustreznih nacel vse to lahko tako
preprosto.

Ve¢ mojih klientov je opazilo, da imam ve¢ uspeha pri zen-
skah in v spolnosti, zato so me zaceli prositi, naj jim razlozim,
kako mi je to uspelo. Iz teh razlag je nastal projekt Ves¢ine zmen-
kovanja za moske.

Leta 2007 sem zacel $tiri enomesecne spletne tecaje z naslo-
vom Ves¢ine zmenkovanja za moske. V njih sem uporabil vse
znanje, ki sem ga pridobil v nestetih poskusih in napakah ter
v Stevilnih spolnih odnosih. Tecaji so v trenutku postali prilju-
bljeni, saj so v nasprotju s programi, ki ucijo moske, kako biti
samozavestni in duhoviti, kako ujeti pravi trenutek in katere pre-
izkuSene fraze pri dvorjenju uporabljati, ponudili nekaj novega
in svezega.

Posodobljeno in poglobljeno znanje s teh tecajev je zbrano v
tej knjigi.

Ce bi me pred mojim petinstiridesetim letom vprasali, ali
bom kdaj pouceval moske o zmenkovanju, bi vas razglasil za
nore. Toda veste kaj? Ce se celo tako slab »zmenkar«, kot sem
jaz, lahko nauci samozavestne komunikacije z Zenskami - kako
dobiti njihovo telefonsko $tevilko, kako sko¢iti z njimi v posteljo
in kako ustvariti z njimi dobre odnose - se lahko tudi vi!

Med raziskovanjem, kako postati spreten zmenkar, sem odkril
Stevilna nacela, ki delujejo, in tudi mnoga, ki ne. Marsikaj izmed
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tega, kar u¢im v projektu Vescine zmenkovanja za moskih, je v
nasprotju s tistim, kar menite, da drzi za Zenske, zmenkovanje in
spolnost.

To je car pristopa ves$¢in zmenkovanja za moske.

Vecina moskih si zmenkovanje zelo otezi. Ko odkrijejo moj
pristop, pa obicajno recejo: »To pa ni tezko. To lahko naredim!«

Z ve$¢inami zmenkovanja za moske postane zmenkovanje iz-
vedljivo - torej taksno, kakr$no naj bi bilo.

Nacela in ravnanja, ki jih podaja ta knjiga, bodo za vas izziv -
mogoce vecji od vseh, na katere ste naleteli doslej. Toda s tem
ko vam bom pokazal, kako preprosto se je pogovarjati z Zenska-
mi, dobiti njihovo telefonsko $tevilko, iti z njimi na zmenek in v
posteljo, se bo verjetnost, da boste §li v akcijo in to tudi storili,
znatno povecala.

Zagotavljam vam, da vas ne nameravam spremeniti v »piflar-
ja« oziroma enega tistih, ki jim pravim »tipi z dovtipi« - torej
v moskega, ki se na pamet nauci 32 uvodnih fraz za »zacetno
dvorjenje«, nadaljnji pogovor in nazadnje telefonsko stevilko, ob
vsem tem pa ga ob Zenskah $e vedno obhaja groza in mu manjka
osnovnih vescin.

Z naceli in orodji, ki jih dobite v Ves¢inah zmenkovanja za mo-
ske, se je nesteto moskih naucilo, kako iz neuspesnih zmenkarjev
postati car zmenkovanja. To so prav taki moski, kot ste vi in jaz,
ki so obicajno imeli za sabo kopico slabih izku$enj z zmenki ter
nosili v sebi negotovost in kup omejujocih preprican;j.

Zmenkovanje morda res ni v nasi DNK, toda ko veste, kaj
pocnete in kaj deluje, je v resnici preprosto in izvedljivo.
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KAJ PRICAKOVATI OD
VESCIN ZMENKOVANJA ZA MOSKE

Ugotovil sem, da ve¢ina moskih, ki si priskrbijo Ves¢ine zmen-
kovanja za moske (tecaje, delavnice, podkaste itd.), spada v eno
od dveh skupin:
* tisti, ki imajo z zmenkovanjem ze od nekdaj tezave, ki so
imeli malo resnih punc in le redko seksajo, ¢e sploh;
* tisti, ki so pred nedavnim prekinili dolgotrajno razmerje in
se po vec letih znova znasli v svetu zmenkovanja.

Tu in tam se kdo vpise v moj program, ¢eprav je pri spozna-
vanju zensk in zmenkovanju relativno uspesen, ker bi pac¢ rad Se
izboljsal svoje vescine in pristope. Ne glede na to, kam spadate,
vam bodo nacela, ki vam jih bom podal, koristila.

Najsi se zelite nauciti in v prakso prenesti osnovne spretnosti
zmenkovanja, razviti samozavest, priti do dobrega seksa ali spo-
znati Zensko svojih sanj - ves¢ine zmenkovanja za moske vas bodo
usmerile na pravo pot in vam prinesle preizkusene rezultate.

Vesc¢ine zmenkovanja za moske vam bodo pomagale:

* jasno dolociti vase zmenkovalne cilje - in jih dosedi,

* soociti se s strahovi in umiriti tesnobnost,

* nauditi se novih, ucinkovitih spretnosti za zmenkovanje,

seks in prekinitev druzenja,

* sprejeti izziv, da boste izvajali in vadili nove spretnosti.

Vescine zmenkovanja za moske se osredotocajo na dve klju¢ni
podrod;ji:
* Obvladovanje uma: s tem boste ozavestili napa¢na in ome-
jujoca prepricanja, zaradi katerih vsak konec tedna sami ti-
¢ite doma, in jih zaceli spreminjati;
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* Prakti¢no izpopolnjevanje: naucili se boste novih spretnosti
in razvili nove navade, s pomocjo katerih boste lazje pristo-
pali k zenskam, se pogovarjali z njimi in dobili v ljubezni in
spolnosti to, kar si zelite.

Vescine zmenkovanja za moske vam bodo pomagale poiskati
vsa popacena prepricanja o sebi in zmenkovanju ter vas izzvale,
da stopite iz cone udobja in odkrijete, da je spoznavanje krasnih
zensk in prezivljanje ¢asa z njimi resni¢no preprosto.

Bodisi Zelite pridobiti pri zmenkovanju ¢im ve¢ izkusenj, najti
svojo »res cudovito Zensko« ali pa »prijateljico za seks« — Ves¢ine
zmenkovanja za moske vas bodo naucile, kako to storiti.

KO SE VAM GODIJO CUDEZI

Naj vas spodbudim, da daste v tem delu vse od sebe. Ce knjigo,
delavnico, tecaj le kupite in potem oblezi na vasi mizi ali racunal-
niku, se v vasem Zivljenju ne bo spremenilo prav nic.

Vescine zmenkovanja za moske morate preizkusiti v praksi.
Ni druge poti. Ne razmisljajte, kako to narediti »prav«. Preprosto
pojdite med ljudi in se lotite. In potem se znova vrnite mednje in
nadaljujte to, s ¢cimer ste zaceli.

Delovalo bo, ce boste delali vi.

Odnosi se obicajno stkejo iz nepri¢akovanih ¢udezev, ¢udezi
pa se obic¢ajno godijo v blizini ljudi!

Ko sedite doma in igrate ra¢unalniske igrice, gledate televizijo
ali brskate po spletu za pornografijo, se ¢udezi ravno ne godijo.
Enako je, ¢e prezivite 60 do 70 ur tedensko v sluzbi.

Ce zelite doZiveti ¢udez, boste morali stopiti iz hige in upora-
biti nacela, predstavljena v Vescinah zmenkovanja za moske.
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Ob tem vas bo groza, toda soocenje s posastjo vas bo spre-
menilo.

Kar naprej govorim moskim naslednje:

* Pojdite med ljudi.

* Ne ubirajte vedno najkrajsih poti.

* Zadrzujte se v javnosti.

* Kamor greste, se pogovarjajte z ljudmi.

* Preverite skupna zanimanja.

* Stopajte skozi odprta vrata.

Vescine zmenkovanja za moske v resnici dvigajo vaso druz-
beno in custveno inteligenco. Sam preprosto uporabim mosko
zeljo po seksu in ljubezni kot motivacijo za rast klientov in za to,
da postanejo zanimivi.

Z uporabo orodij, ki se jih boste naucili v tej knjigi, boste iz-
boljsali tudi naslednje klju¢ne Zivljenjske vescine:

* Ozavestili boste svoja omejujoca prepric¢anja in se soocili z

njimi.

* Presegli boste samega sebe in stopili iz cone udobja.

* Ne boste se ve¢ obremenjevali z rezultati oziroma izidi.

* Poskrbeli boste za vzdusje odnosa in prevzeli pobudo.

* Naucili se boste hitro dobiti kosarico.

* Postali boste dobri v zaklju¢evanju zmenkov in odnosov.

Vesc¢ine zmenkovanja vam bodo pomagale priti do ljubezni in
seksa, ki si ju Zelite, obenem pa boste ob njih postali celovitejsi
in samozavestnejsi.

Naj vam zaupam skrivnost: ko sem z ve$c¢inami, ki jih najdete
v tej knjigi, spremenil svoje ljubezensko Zivljenje, je to prineslo
spremembe tudi na vseh drugih podroc¢jih mojega zivljenja:
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KRALJ ZMENKOV

Moji prihodki so posko¢ili v nebo.
* Na pot so mi prisle mnoge nepri¢akovane pustolovscine.

Moj posel je zacvetel.

Sklenil sem nova prijateljstva.
* Moje splodno zadovoljstvo z zivljenjem se je pomnozilo.
Ste pripravljeni, da se pridruzite tiso¢em moskih, ki so postali
uspe$ni pri zmenkovanju in v ljubezni? Ce ste, se predajte procesu.
Zagotavljam vam, da vam bo va$ novi jaz nepopisno vse<.

dr. Robert Glover,

avtor knjig Nic vec prijazen fant in
Vescine zmenkovanja za moske
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