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Anni, Marii in Josephu

Vsakemu od vas zelim veselje,
ki pride z iskanjem pravice
in ustvarjanjem miru.
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Spremna beseda

Ta ¢udovita vodila za nekaj,
kar je tako nepredvidljivo!

njigo Otroci so tega vredni Barbare Coloroso sem prvic
dobila v roke pred mnogimi leti, ko sem bila zaposlena v eni
od splosno-izobrazevalnih knjiznic in je veljala za uspesnico.
SveZa miselnost za novo generacijo starSev, med katere sem
spadala tudi sama s svojim prvorojencem! Iz radovednosti
sem si jo Cez vikend sposodila, saj je bila ¢akalna vrsta
v nedogled. Prebirala sem, razmisljala, tehtala, a ugotovila
le, da je vzgoja cela znanost. Za mlado mater, ki je Zelela
vzgojo speljati nekako na perfekcionisti¢en nacin, je bil to kar
pretres. Vendarle se je vsebina ugnezdila v moje srce, in zlasti
ob vzgojnih napakah sem se spomnila marsikatere avtori¢ine
besede. Sprasujem se, zakaj si knjige nisem priskrbela in
je v opomin na izjemnost starSevanja postavila na no¢no
omarico.

Sam naslov knjige je tako pomenljiv, preprost, a z dikcijo
zapovedi ljubezni in odgovornosti do vsakega otroka.
Revolucionarno dejanje je, ko otroka lahko sprejmes kot
edinstvenega in je vzgoja sledenje temu prepricanju. Nimamo
Sol ali izobrazevanj za to, Se ne. A imamo skorajda ¢udezne
knjige, in ravno taksSna je knjiga Barbare Coloroso.

AvtoriCina profesionalna pot je povezana z vzgojo,
poucevanjem otrok s posebnimi potrebami, ki potrebujejo
izjemno predanost in razumevanje. Poleg tega je avtorica
svoje znanje in spoznanje gradila na druzinskem Zivljenju



Otroci so tega vredni

s tremi otroki razli¢nih starosti, kar je nasploh najpomem-
bnejsi vidik. Seveda je ritem v vsaki druzini drugacen, glede
na vzgojo generacij pred njo, druzbeni status, izobrazbho
starSev, njihovega odprtega duha, a vendar lahko informacije
doseZejo mnoge starsSe. PresSinila me je misel, da bi to branje
koristilo Ze v samem trenutku, ko oseba pomisli na moznost
imeti otroka, in se ga lahko loti na umirjen nacin, kot pred-
priprave na pomembno nalogo v prihodnosti.

Avtorica se v vsakem poglavju posveca razlikam med trdimi,
mehkimi in proZznimi druZinami, kar je najpomembnejsi mo-
ment. Starsi, ki si Zelijo pluti s tokom, ki bo blagodejno vplival
na njihovega dojencka, malcka, mlajSega otroka, najstnika,
bodo brez kritike lahko prepoznali svoje vedenje in ga spre-
menili, Ce bo za to volja. Knjiga nikakor nikogar ne kritizira,
saj avtorica pripozna tudi vzroke za doloCeno starSevanje.
PokaZe pa na uvideven nacin mozne posledice ponavljanja
doloCenega vzorca vzgoje in posledice za otroka v odrasli dobi.

V svojem iz€rpnem prirocniku se dotika tematik, kot so:
izraZanje otrokove osebnosti, ohranjanje mirne krvi starsev,
vzgajanje z besedico >ne¢, prepoznavanje in uc¢inkovito
reSevanje rivalstva med sorojenci. Loteva se tudi »mega
problemovy, ki starSe pogosto presenetijo v najstniSkem
obdobju otroka, kjer ravno primeri komunikacije pomagajo
prepoznavati srz druzinskih konfliktov. Poudarek daje na
poglavji o razumevanju in usklajevanju druzinskih opravil
ter prostega Casa, saj to pomembno prispeva k druzinski
dinamiki, tenkocCutno pa se loteva tudi izziva, kako otroku
pojasniti pomen denarnih zadev Ze v ranih letih. Prehra-
njevanje, spanje in privajanje na cistoco so tako naravne
aktivnosti, vendar se pri starSevanju lahko marsikaj zalomi,
zato imajo poglavja dodatno vrednost. Nenazadnje je tudi
poglavje o spolnosti posebnega pomena, saj avtorica vztraja
na vzgoji o spolnosti od ranega otrostva, ki doprinese
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Spremna beseda

k zdravemu pogledu otroka na to tematiko in jo odresi
predznaka >tabuc.

V knjigi je mnogo konkretnih primerov in ji dajejo moc¢
zlasti primeri komunikacije med otrokom in starsi. Slednji
so nujni za prepoznavanje nasih vzorcev, ki so postali
rutina, in njihovo spreminjanje. Kadar koli se stars odloci
za spremembo, je tudi otrok pripravljen.

Kot mati Stirih odraslih otrok, med njimi dvojckov, ki je
dolga leta preZivela kot samohranilka, sem knjigo brala z ne-
pojasnljivo radovednostjo. Bila je tako potrditev mojih dobrih
prijemov kot tudi opomin na vse, kar sem naredila napak,
nepreudarno. Neverjetno, koliko zmede sem vnesla v svoje in
otrokovo Zivljenje pri prvorojencu, a ravno to spoznanje mi
pomaga pri, sprva, sprejemanju mojih napak in nato reSevanju
tega, kar je resljivo. S prepoznavanjem svojih vzorcev sem
le-te lahko kriti¢no obdelala in morda potegnila ¢rto Ceznje,
da se naslednjih generacij v moji druzini ne bodo dotaknili.
Vzgoja ostalih treh otrok se je zdela enostavnejSa, ker sem
sledila notranjemu glasu in se predvsem znebila strahu pred
napakami, torej sem presla na vzgojo, znacilno za >proznegac
starSa. Vsekakor je starSevanje doZivljenjski posel, zato je
vsak trenutek priloZnost za spremembo, drugacen pogled na
otroka, Ceprav je Ze odrasel. S svojim zgledom postanemo od-
raslemu otroku mentor, na katerega se vedno lahko zanese in
se z njim pogovori. V prihodnosti pa kot stari starsi delujemo
v dobrobit zanamcem, saj lahko s svojim osveSCenim vzgojnim
ravnanjem pripomoremo k zadovoljstvu vseh.

Knjiga Otroci so tega vredni tako postane prirocnik za vse
generacije starSev, za vse, ki ljubijo otroke in se zavedajo
njihove vrednosti za ta svet, v katerem le soZitje prinese
mir v srca in druZine.

SIA SANAREN
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Uvod

.. samo zato, ker so otroci,
so dostojanstveni in dragoceni,
enostavno zato, ker so ...

BARBARA COLOROSO

oja pot do starSevstva je bila vse prej kot premocrtna.
V poznih Sestdesetih letih, pri mojih sedemnajstih letih, sem
vstopila v franciSkanski red, da bi postala nuna. Hkrati sem
se vpisala na univerzo, da bi Studirala specialno pedagogiko.
Niti slutiti nisem mogla, da bosta ti dve usmeritvi tako
pomembno vplivali na mojo kasnejSo starSevsko vlogo.

Univerzitetni predmeti v prvem letniku so bili zasnovani
na behaviorizmu, ki temelji na vzgojnih sredstvih, kot so
nagrade in kazni, diagrami o napredovanju, nagradne
priponke in zvezdice, groznje in podkupovanja. Ta model
se je zelo obnesel pri poskusih s podganami, zakaj se torej ne
bi tudi pri otrocih! Dejstvo, da pri vzgoji s pomocjo nagrad
in kazni z otroki pravzaprav manipuliramo, me je motilo,
vendar nelagodja, ki sem ga ob tem obcutila, nisem znala
jasno ubesediti. Poleg tega pa nisem poznala nobenega
drugega nacina vzgoje.

Ko sem naslednje leto vstopila v kanonski noviciat, u¢no
dobo, ki je znana kot leto tiSine in premisljevanja, sem se
poglobila v Studij psihologije in teologije. V tem obdobju
sem zacela razmiSljati o vsem, kar sem se bila naucila. Sama
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Otroci so tega vredni

s seboj sem imela dolge razgovore, podobne prerekanjem,
kakrSna imam danes s svojimi tremi najstniki. In moji argu-
menti v tistih notranjih razgovorih s seboj so bili ravno tako
jalovi kot moji sedanji argumenti v razgovorih z otroki. Ker
tedaj noben argument ni prevladal, nobenega pa tudi nisem
mogla popolnoma ovreci, sem na zacetku svoje uciteljske
kariere poskuSala med Studijem usvojene metode uskladiti
s svojimi filozofskimi nazori. A se tudi to ni obneslo. Vera,
da so otroci dragoceni preprosto zato, ker so, ne pa zato, ker
ravnajo ali se vedejo meni vSec€no, se ni ujemala z doktrino
0 nagrajevanju »ustreznega vedenja« in preziranju ali celo
kaznovanju »neustreznega vedenja«. Prepric¢anje, da otrok
ne morem obravnavati na nacin, ki si ga tudi zase ne bi Ze-
lela, je bilo v sporu s staliS¢em, da jih je treba »pripraviti do
tega, da ubogajo«. Uporaba tehnik, ki ne krnijo niti njihovega
niti mojega dostojanstva, se nikakor ni ujemala z metodo
odtegovanja hrane v primeru neustreznega obnasanja.

SprasSevala sem se, kaj neki imajo vse te u¢ne tehnike
skupnega s starimi, latinskimi izrazi o disciplini z avtoriteto,
kar pomeni, napraviti ucenje Zivljenjsko. Ali otroci lahko
postanejo odgovorni, domiselni in hitro prilagodljivi, Ce
jih nadzorujemo, z njimi manipuliramo in jih prisiljujemo
k ubogljivosti? Ali lahko razvijejo obcCutek za notranjo
disciplino, Ce ves nadzor prihaja od zunaj?

Otroci so vredni, da jim podarimo najdragocenejSe dari-
lo, kar jih imamo, da jim torej pomagamo razviti notranjo
disciplino. To je tudi moj odgovor na prej omenjene vzgojne
dileme. Pri tem gre bolj za odnos do starSevstva kot za skupek
tehnik. Prepricanje, da so otroci prevec dragoceni, da bi jih
obravnavali na nacine, ki tudi nam samim ne bi ustrezali
in ki bi krnili dostojanstvo nas in otrok, sploh ne predpisuje
uporabe posebnih vzgojnih sredstev. To prepric¢anje predsta-
vlja ustrezno naravnanost do starSevstva, s Cimer omogoca,
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Uvod

da lahko svojim otrokom pomagamo razvijati obcutek za
notranjo disciplino.

Ker imam moZa in tri otroke, lahko sklepate, da nisem
postala nuna. Prav tako nisem popolna mati. Po marsikateri
ponesreceni izkusnji, ki sem jo imela pri vzgoji svojih otrok,
sem jim pogosto zatrjevala, da so lahko srecni, ker nimajo
popolne matere. Na te trditve je moja h¢i Ana prav tako
pogosto odgovarjala: »Tudi ti si lahko srecna, ker nimas
popolnih otrok.« Njena sestra Marija je spraSevala: »Kako
to, da sama ne pocnes vedno tistega, kar ukazujes drugim?«
Joze pa je nekoc€ vprasSal skupino uciteljev, ki so se udelezili
mojih predavanj, kaj Zelijo — naj bo »priden« ali »poreden.
Pric¢akujoce so se nasmehnili, jaz sem zadrzala sapo, on pa
me je z nedolZnim izrazom na obrazu izzval: »Vse kaZe, da bi
radi videli, kako ravnas v prvem in kako v drugem primeru.«

Na naslednjih straneh je zapisano, kaj po¢nem danes, kako
sem ravnala, kako bi ravnala, kako Zelim, da bi bila ravnala,
in kako bom ravnala naslednjic.

To so le namigi in ugibanja,
namigi, ki jim slede ugibanja, in ostalo
Jje molitev, spolnjevanje dolznosti, red, misel in dejanje.

T. S. ELIOT (FOUR QUARTETS)
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Nikar ne verjemi samo zato, ker so ti rekli, da verjemi ...
Ne verjemi tistega, kar ti je povedal ucitelj, zgolj iz
spostovanja do njega. A vse, kar po tehtnem premisleku
in preucitvi prepoznas kot prijazno, kot nekaj, kar vodi
v dobro, kar je v korist in dobrobit vseh bitij — tej doktrini
verjemi, oprimi se je in jo upostevqj kot svoje vodilo.

BUDISTICNI AFORIZEM

Prisel si, da bi nasel kar Ze imas.

BUDISTICNI AFORIZEM

a starSevstvo ni hitrih in enostavnih odgovorov niti
receptov, toda verjamem, da starsi ve¢inoma posedujemo
prav tiste sposobnosti, ki so potrebne za to, da smo dobri
starsi — ko bi jih le znali odkriti! Tezava je v tem, da so te
sposobnosti skrite nekje na dnu nasih mozganov. Vzgojne
metode, ki nam v kocljivih situacijah prve pridejo na misel,
pa nam praviloma ne sluZijo najbolje. Posredovali so nam
jih — najveckrat nehote in brez zlih namenov — nasi starsi,
stari starsi, bratje in sestre, ¢lani SirSega druzinskega kroga
in druzba. V situacijah, ko bi bilo s staliS¢a zdravega razuma
najprimerneje uporabiti en vzgojni prijem, se oprimemo
drugega,neustreznega, ne da bi se tega zavedali. Ni¢ cudnega
torej, da je naSe starSevanje takSna zmesnjava!
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Da bi se dokopali do vzgojnih prijemov, ki jih zares potre-
bujemo, se moramo najprej zavedati neustreznih, neucin-
kovitih in razdiralnih vzgojnih metod, ki jih uporabljamo.
Potem se moramo notranje pripraviti na to, da ovrzemo
stara vzgojna pomagala in za¢nemo uporabljati tista, ki bodo
najustrezneje sluzila nam in naSim otrokom.

V tej knjigi si bomo podrobneje ogledali nekaj neustreznih
vzgojnih prijemov. Morda nekaterih niste nikoli uporabili in
nanje Se pomislili niste, druge pa prav dobro poznate, saj ste
jih morda uporabili Se nedavno tega. Oglejte si jih in se pri
sebi odlocite, katere morate zamenjati. Pogovorite se tudi
s svojimi otroki in jih glede tega prosite za pomoc.

Ce me sin sredi mnoZice v parku, ko sem ravno v vzgoj-
nem elementu, opozori, da mu pridigam, ali ¢e mi katera od
hcera upraviceno ocita, da je vprasanje, ki sem ga pravkar
postavila, zares neumno, me to sicer spravi ob Zivce. V obeh
primerih imajo otroci prav, zame pa sta to priloZnosti, da
se zamislim nad svojim ravnanjem in zacnem uporabljati
nove vzgojne prijeme.

Vas obhaja nelagodje, ko se spomnite, kako ste sinoci ravnali
s svojim najstnikom? Ste izgubili Zivce, ker je vas malcek
stene v dnevni sobi okrasil z netopnimi barvami? Ste jezni,
prizadeti ali v zadregi? SamoizpraSevanje in raziskovanje
sta prva koraka na poti k druga¢nemu ravnanju. Slednje
pa zadeva obe strani; Ce se s svojimi otroki pogovarjate
o tem, kako bi vam lahko pomagali, da nehate uporabljati
neprimerna vzgojna sredstva ali da opustite ravnanje, ki
ovira njihov razvoj, jim po drugi strani tudi vi lahko pokazete,
da jim izbruhi besa, ki jih uprizorijo sredi trgovine, nikakor
ne bodo prinesli tistega, za kar si prizadevajo.

Ko zacnete prepoznavati neucinkovite vzgojne prijeme,
ki so sestavni del vaSega starSevskega repertoarja, boste
hitro ugotovili, da je pred vami priloZnost, da jih zamenjate
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z lazjimi, bolj odgovornimi, ustvarjalnimi prijemi, ki vas ne
bodo bremenili.

Koristno je preveriti celotno zbirko prijemov, ki jih upo-
rabljate, jih prepoznati in razvrstiti. Kaksni so ti prijemi, nam
povesta odgovora na naslednji, osnovni vprasanji:

1. KakSna je moja starSevska filozofija?

2.Kaj je cilj mojega starSevstva — Zelim vplivati na svoje
otroke in jim vlivati moc, ali pa jih hocem nadzorovati
in jih siliti k ubogljivosti?

Kaks8na je moja starSevska filozofija?

Le redki se ubadamo s filozofijo starSevstva, preden dejansko
postanemo starSi. Potem, ko Ze imamo otroke, pa smo utru-
jeni in iz¢rpani, zato smo nagnjeni k temu, da enostavno
vzgajamo tako, kot smo bili vzgajani sami. Besede nasih
mater nam drsijo z jezika, Ceprav smo nekoc prisegle, da ne
bomo nikoli taksne, kot so bile one. Roka kar sama zamahne,
da bi z njo udarili otroka, natanko tako, kot so to poceli nasi
oCetje, Ceprav smo se nekoc¢ zakleli, da nikoli ne bomo prete-
pali svojih otrok. Sele ko zabredemo v teZave in nas zajame
panika, zacnemo mrzli¢no prebirati knjige o starSevstvu in
se udeleZevati vseh predavanj na to temo v bliZnji okolici.
Vendar tako imenovani strokovnjaki zagovarjajo celo vrsto
neumnih, neproduktivnih in nezdravih tehnik starSevanja.
Ce si nismo oblikovali svoje filozofije starSevstva in je skrbno
pretehtali, ne bomo znali lociti dobrega od slabega in ne
bomo sposobni s prepri¢anjem nastopiti proti tistemu,
»kar s(m)o v vzgoji vedno poceli«. Ne bomo znali zavrniti
neustreznih sklepov: »Ce je bilo dovolj dobro zame, bo dobro
tudi za moje otroke.« Ce pa poznamo svojo lastno filozofijo,
lahko raziSCemo razli¢ne vzgojne prijeme, tudi tiste, ki jih
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uporabljamo sedaj. Ce neko sredstvo ne ustreza nasi filozofiji,

se mu lahko odrecemo - ne glede na to, kdo ga je uvedel in

katera znanost ga utemeljuje.

Pri poskusu ovrednotenja svoje lastne starSevske tehnike
sem spoznala, da mi pri tem najbolj pomagajo tri nacela:
 Otroci so sami po sebi vredni najboljSega. Prepricana sem,

da menite enako, ker vem, da niste starsi iz koristoljubja.

» Z otrokom ne bom ravnal(a) na nacin, ki ga ne bi Zelel(a)
skusiti na lastni koZi. Ce ne sprejemam dolo¢enega ravna-
nja drugih do sebe, nikakor nimam pravice tako ravnati
s svojim otrokom.

» PoCenjam le tisto, kar ima ucCinek in kar ne krni niti otro-
kovega niti mojega dostojanstva. Ce z nekim prijemom
dosegam svoj namen, to Se ne pomeni, da je dober; po-
membno je, da ima ucinek, vendar hkrati ne sme nikomur
krniti dostojanstva.

Otroci so vredni najboljSega, ker so otroci, in iz nobenega
drugega razloga. Svoje dostojanstvo in svojo vrednost
imajo preprosto zato, ker so. Ni jim treba dokazovati, da
kot Cloveska bitja predstavljajo vrednoto; ni jim treba
dokazovati, da so nam dragi, niti jim ni treba dokazovati, da
zasluzijo nasSo privrZenost. Nasa ljubezen do njih ne more biti
pogojna, predmet pogojnosti sta lahko le nasa naklonjenost
ali nenaklonjenost do njihovih navad. Ni se nam na primer
treba navdusevati nad njihovimi priceskami, uhani v nosovih
ali nad njihovo nenavadno obutvijo. Toda naSa ljubezen
do njih mora biti takSna, da se lahko nanjo zanesejo in da
jim je vedno na razpolago - tudi ko so v teZavah in ko bi se
mi najraje pretvarjali, da to sploh ni na$ otrok. Biti z njimi,
ko spokojno pocivajo v naSem narocju ali ko se nam prvic
nasmehnejo, je enostavno. Biti z njimi, ko jim rastejo prvi
zobje, ko imajo krce in prekricijo vso noc, pa ni. Biti z njimi,
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ko se ucijo voziti s kolesom, je enostavno; biti tam, ko unicijo
druzinski avto, ni. Biti z njimi, ko igrajo v Solski predstavi, je
enostavno, a biti na razpolago, ko nas poklicejo s policijske
postaje in prosijo za pomoc, ni.

Cela vas je potrebna, da vzgoji otroka.

ATFRISKI PREGOVOR

Ce verjamemo, da so otroci dragoceni, moramo to pri-
znavati tudi sosedovim otrokom! Odrasli moramo biti pri-
pravljeni prispevati vse, kar je potrebno, da vsem otrokom
v nasi skupnosti zagotovimo tisto, kar potrebujejo: primerno
zdravstveno oskrbo, hrano, obleko in zatocisce, priloZznosti
za raziskovanje in razvoj ter vzgojo v varnem okolju. Tega
posameznik ne more doseci, vsekakor pa je ta cilj dosegljiv,
Ce vsi Clani druzbe verjamemo, da so otroci vredni - vredni
Casa, energije, materialnih dobrin in potrebne predanosti
odraslih. Le z besedami izrazena podpora otrokom ne za-
do3¢a; podkrepiti jo moramo z dejanji. Ce kot druzba spre-
jemamo obveznost, da bomo delovali v dobro nasih otrok,
potem moramo tehtno presoditi, v katere namene bomo
porabljali denar.

Neki Libanonec, na smrt utrujen od nepretrganega vojnega
unicevanja njegove domovine, je dopisniku New York Timesa
dejal: »Mir bo nastopil, ko bomo zaceli ljubiti svoje otroke
bolj, kot sovraZimo svoje nasprotnike.« Ce Ze trdimo, da so
nasi otroci vrednota, potem moramo biti pripravljeni vlagati
denar v tisto, kar zagovarjamo z besedami. S tem moramo
uskladiti tudi naSe metode vzgajanja otrok.
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