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Moji Zeni Barbarti,
ki je postala moj tihi kompas,
ko sem se zacel uciti,
kako zares Ziveti.



Zahvale

¢

bude, dvome, izzive in tihe premike. Njihov pomen se

pogosto razkrije Sele ez Cas. Knjiga, ki jo drzite v rokah,
je rezultat poti, dosti Sirde od samega pisanja. Zelja po tem, da
se s sporocCilom knjige Siri horizont dojemanja Zivljenja na tem
lepem planetu, me je vodila od prve do zadnje besede, kar je
postalo pravo poslanstvo.

Vsebina knjige ne bi bila taksna, kot je, Ce njenih dimenzij ne
bi razprli Stirje ljudje z razlicnih koncev sveta, ki so se me vsak
po svoje globoko dotaknili. Vsak izmed njih je v njene strani
vtisnil svojo izku$njo in vam zaupal del svoje Zivljenjske poti.

Ali Akbarali, hvala za tvojo zgodbo o tem, kako ostati, ko bi
bilo lazZje oditi, in kako se rast pogosto za¢ne prav tam, kjer se
konca udobje. Tvoja odlocitev, da kljub negotovosti zaupa$ no-
tranjemu glasu, bo zagotovo navdihnila mnoge.

Christina Belloge, hvala za globino, s katero si opisala vrni-
tev h koreninam. V tvoji zgodbi sta dostojanstvo in spoStovanje
do ljudji, ki jih srecujes, ter krajev, ki te poklicejo k sebi. To je
drZa, ki presega potovanje in postane nacin Zivljenja.

Sonal Uberoi, hvala, ker si prehod od zunanjega uspeha k
notranji usklajenosti razgrnila brez olepSevanja. Tvoja jasnost
in odlocitev, da pomen bivanja postaviS nad prestiZ, sta opo-
mnik, da preobrazba ni beg, temvec zavesten premik.

\/saka stran te knjige ponazarja odnose, pogovore, spod-
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Eva Rems$kar, hvala za tvoj opomin, da se najpomembnejse
odlocitve pogosto rodijo iz tihega Sepeta in otroskega »pojdi-
va«. Tvoja hoja izkazuje pogum, ki zdravi, in neznost, ki odpira
prostor novemu Zivljenju.

Zgodbe zgoraj omenjenih Stirih oseb so dale moji knjigi ne-
izmerljivo globino. A na poti zapisovanja sem srecal Se vec lju-
di, brez katerih vsebina knjige ne bi ¢isto dozorela.

Dragi Raymond Aaron, hvala za vse podane lekcije v minu-
lih letih. Na prvi pogled so se zdele poslovne, a so bile v resni-
ci zelo Zivljenjske. Od tebe se nisem naucil le strategij, ampak
sem prejel Sirino pogleda, disciplino razmisljanja in pogum, da
svoje ideje postavim v svet brez opravicevanja. HvaleZen sem
za najino sodelovanje, Se posebej za to, da si v Kanadi objavil
mojo prvo knjigo The Business of Storytelling, kar je bila po-
membna prelomnica zame.

Julia Zotter, Susanne Luef in Florian Figl, hvala za zaupa-
nje, odprtost in profesionalno Sirino v ¢asu, ko se je rojevala
ideja za to knjigo. Sodelovanje z Zotter Schokolade ni bilo zgolj
projekt, temvec iskren pogovor o tem, kako vrednote prenesti
v prostor, izku$njo in pripoved. Vasa zgodba je tiho naSla pot
tudi na te strani.

Mirko Moleh, hvala ti, da si skozi vsa ta leta ostal najbolj
skuliran in hkrati najbolj natan¢en tehni¢ni urednik, kar jih
poznam. Veliko mi pomeni tvoja podpora, saj ob tebi vem, da
bo tudi tehnic¢ni del stal tako trdno kot vsebina.

Sia Sanaren, hvala za strokovnost, natanc¢nost in ob¢utek, s ka-
terim ste pristopili k slovenski objavi knjige. Sodelovanje z vami
je bilo prijetno in vzpodbudno, pravi dialog avtorja z urednikom,
kjer sva skupaj iskala najboljSo obliko za posamezna sporocila in
knjizno celoto. Navdihuje me, kako svoje delo prepletate s poto-
vanji in z radovednostjo raziskujete svet v vseh njegovih odten-
kih. Hvala za vse, kar ste tej knjigi dodali s svojo pozornostjo.

12
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Dave Ryan, hvala za skrbno in predano lekturo angleske-
ga prevoda te knjige za kanadsko zaloZbo 10-10-10 Publishing.
Tvoja natancnost, obc¢utek za jezik in spoStovanje do ritma be-
sedila so dodali jasnost in eleganco. Cas, ki sva ga v minulih le-
tih prezivela skupaj na Berlitzu v Mariboru, je pomenil vec¢ kot
le delo z besedami. S svojo ¢loveSko toplino in strokovnostjo si
pomembno soustvaril to knjigo, kar mi veliko pomeni.

Liljana Vogrinec, hvala za priloZnost, da sva skupaj zacela
zgodbo SLOWOODLIFE in WOOD WE GO. Pet let najinega sode-
lovanja so zaznamovali skupne ideje, pogum, dvomi, iskrenost,
izziviin rast. Brez tebe bi se marsikateri moj osebni preboj zgo-
dil z zamikom ali se odslikal povsem drugace.
kovnjakinjo in poznavalko moci besed. Ob tvojih knjigah se
vedno znova spomnim, da komunikacija ni le tehnika, temvec
tudi odgovornost, s katero gradimo odnose in zaupanje.

Klemen Selakovi¢, hvala za navdihe, ki jih skozi podkast Al-
DEA prinasas v prostor javnega dialoga. Tvoja radovednost in
pogum, da z gosti odpres teme identitete, smisla in notranjih
premikov, me spodbujata, da tudi sam razmisljam dlje in glob-
lje. Moja knjiga je tako zrasla iz Zelje, da bi se pod povrsjem
izkuSenj dotaknili tega, kar cloveka zares premakne.

Denis Bende Zivéec, hvala za vse skupne trenutke na Veceru,
ko si zame veljal kot eden najboljsih piscev v redakciji. Iskreno
sem se veselil tekstov, napisanih za moje urednistvo. Tvoj slog
je bil socen, neposreden in Ziv. V vsaki zgodbi si znal najti ener-
gijo, ki je bralca potegnila naravnost v vsebino. Tudi danes, ko
skozi Slacilnico odpira$ pogovore brez filtrov, prepoznavam
isti obCutek za ritem in pristnost.

Jure Laharnar, hvala za energijo in pogum, ki ju prinasas
skozi podkast Underdog. Teme ranljivosti, odgovornosti in
osebne rasti odpira$ na nacin, ki dovoljuje globlje razmiSljanje
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in iskren pogled vase. Tvoje delo me je veckrat opomnilo, da
moc¢ vznikne prav tam, Kjer si ¢lovek upa pogledati vase.

Marjana Gréman, hvala za tvojo dolgoletno predanost zgod-
bam Jjudi in krajev ter za nacin, kako kot turisticna novinar-
ka in urednica na RTV Slovenija skozi radovednost in toplino
odpira$ prostor resni¢nim doZivetjem. Tvoja sposobnost, da v
srediSce postavis ¢loveka in se ne osredotocas le na prizorisce,
vedno znova potrjuje moje prepricanje, da je bistvo vsake poti
v srecanju.

Rebeka Dremelj, hvala ti za energijo, pogum in iskrenost, s
katerimi stopa$ pred ljudi, bodisi na odru bodisi pred kamero.
Tvoja pripravljenost govoriti o osebnih prelomnicah mi potr-
juje, da nas oblikujejo prav ti trenutki. Tudi pricujoca knjiga
temelji na prepricanju, da se najvec zgodi tam, kjer si dovolimo
biti ranljivi in iskreni.

AljoSa Bagola, hvala za pogum, da si v slovenski prostor pri-
nesel odkrite pogovore o izgorelosti, smislu Zivljenja in notra-
nji preobrazbi. Kot kreativni direktor desetletja si pokazal, da
se ustvarjalnost ne rojeva le iz idej, temvec iz notranje jasnosti
in pripravljenosti pogledati vase. Tvoje izkuSnje in misli dose-
Zejo mnoge, tudi mene, zato Se toliko bolj cenim trenutke, ko si
kaksno misel izmenjava tudi izven javnih nastopov.

Alenka Kesar, hvala za leta pripovedovanja zgodb, ki so ved-
no imele Cloveski obraz, in za zrelost, s katero danes odpiras tudi
teme zdravja, sprememb in novih zacetkov. Tvoja drZa kaze, da
nikoli ni prepozno za nov pogled na Zivljenje. S Kamenkom, ki
ga poznam $e iz Solskih let, me navdihujeta tudi kot ustvarjalni
dvojec, ki dokazuje, da ima iskrena beseda trajno moc.

Naj na koncu omenim $e ljudi, ki so mi najblizje.

Silvija in Ivan, hvala vama za dom, iz katerega sem lahko Sel
v svet z obCutkom varnosti, ki me spremlja Ze desetletja. Hvala
za vrednote, Ki sta mi jih predala in so postale del mene. Sele z
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leti ¢lovek zares razume, kako dragocen je tak zacetek in koliko
tihe opore nosi s seboj.

Ziva in Gasper, vajina prisotnost je tiha os mojega Zivljenja.
Ceprav zdaj piSeta Ze vsak svojo zgodbo, se iskreno veselim
vsakega trenutka, ko se nasSe poti srec¢ajo. Kamorkoli vaju bo
poneslo Zivljenje, naj vama nikoli ne zmanjka notranje jasnosti
in poguma. Ob vama se Se vedno u¢im ocetovstva in tudi tega,
kaj v Zivljenju zares Steje.

Draga moja Barbara, hvala, ker si z menoj ne le na ravnicah
in ob krasnih sonc¢nih zahodih, temvec¢ tudi na vseh klancih in
ovinkih, ko je pot v€asih tezko prepoznati. HvaleZen sem za vsa
najina potovanja. Za tista, ki sva jih dozivela, in za tista, ki so
Se pred nama.

Dusan Waldhitter



Predgovor

¢

A4
e te potovanja ne privlacijo le kot premikanje iz kraja v

kraj, ampak jih vzames kot pot h globljemu stiku s sabo,
potem ima$ v rokah pravo knjigo.

Vabi te, da na potovanja pogledas drugace. Bolj kot seznam
destinacij, ki jih ZeliS obiskati, naj bodo to trenutki, ki oblikuje-
jo tvoj pogled na svet in to, kdo v njem postajas.

Morda Ze opaZas$, da nekatere izkuSnje s potovanj ostanejo
s tabo, druge pa preprosto poniknejo. Ta knjiga ti bo pomagala
razumeti, zakaj. Se pomembneje pa je, da te usmerja k nacinu
potovanja, pri katerem si takSnih resnicno pomembnih trenut-
kov deleZen pogosteje, nastopijo pa tudi z vecjo globino.

Potovanje potemtakem ni vec stvar tega, koliko krajev obis-
CeS, ampak postane nacin zavedanja. Daje ti priloZnost, da opa-
zi§ drobne notranje premike, ki se zgodijo, ko si zares prisoten.
Med branjem boS$ morda zacel prepoznavati, da se prava vred-
nost poti ne meri v razdalji, ki jo prepotujes, temvec v tem, kar
se ob tem preobrazi v tebi.

V Casu, ko se vse okoli nas bliskovito spreminja, ta knjiga po-
nuja nekaj redkega: prostor, da se ustavis, razmisli$ in se znova
poveZzes s tem, kaj pomeni resni¢no doziveti nove kraje in sebe
na tej poti. V njej ne bo$ naSel togih pravil, temve¢ drugacen
pogled in nezno usmeritev, ki sprememb ne vsiljuje, ampak jim
tiho odpira prostor.
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Na svoja pretekla potovanja bo§ morda zacel gledati dru-
gace. In morda bo$ ob zadnji strani zacutil, da se tvoje najpo-
membnejSe potovanje Sele zacenja.

Raymond Aaron,
avtor uspesnic pri zalozbi New York Times
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Preden zac¢nes

¢

a knjiga ne govori o krajih in destinacijah. Morda bo$ med
vrsticami naSel kaksen gric, razgled, koS¢ek pokrajine, neko
prestolnico ali oddaljen spomin, a vse to ostaja v ozadju.
Odkril bos nekaj, kar ti je bliZje in je neprimerno bolj tvoje.

Knjiga namrec govori o tebi; o tem, kdo postaja$, kadar se
odpravis na pot. Vsakic, ko odides in stopi$ korak stran od zna-
nega, se lahko zaves, da s seboj nisi vzel le kovcka, ampak po-
tujeS skupaj s svojo zavestjo, vprasanji, dvomi, pricakovanji in
hrepenenji. Vse, kar si morda poskusal pustiti doma, te sprem-
lja. In vse, kar najdesS na poti, v resnici nosis v sebi.

Moji zapisi niso besede nekoga, ki bi o ozaveS€enem potova-
nju vedel vse. So pripoved Cloveka, ki od nekdaj rad potuje, ves
Cas opazuje in se, sploh odkar je v zrelejSih letih, uci prisluhniti
sam sebi.

V knjigi ni najti sistema ali tehnik, ki ti povedo, kaj mora$
poceti, da bos bolj srecen, niti nauka, ki naj bi ga osvojil. Z njo
se odpira prostor, kjer se ti lahko zgodi nekaj zares ¢udovitega.

Rodila se je iz mojih poti. V krajih, kjer sem moral najprej
utihniti, da sem sploh zacel sliSati. Morda se to sliSi preprosto,
a zame ni bilo, saj rad govorim. Z drugimi. In s seboj.

Pri branju knjig obic¢ajno najbolj delujejo oci, a pri pricujoci
bosta vkljucena tudi telo in sréni utrip. Lahko pride do rahlega
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zasuka pozornosti, ko se v tebi nekaj premakne. Zavestno, res-
ni¢no in cisto tako, kot ti najbolj ustreza.

In ¢e boS med potjo pozabil, kaj si prebral, ni¢ hudega. Po-
membno je le, da s tabo ostane vse obCuteno.

Za popotnico: da bere$ te vrstice, ni nakljucje. O¢itno te je
dosegel Klic. In to je res dobra novica.
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