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PRICEVANJA

Knjiga je zame velicastna enciklopedija medicinske prihodnosti. Ob-
vezno Ctivo za vsakega zdravnika, ki se bo spoprijel s personalizirano
medicino. In to bo v prihodnje vsak zdravnik.

PrimoZz Rozman, profesor, Medicinska Fakulteta Univerze v
Ljubljani, zdravnik, imunohematolog, avtor knjig in ¢lankov s
podrocja transfuzije in presaditve kostnega mozga, raziskova-
lec biologije mati¢nih celic

Cordeirovo delo je eden izmed klju¢nih virov za vsakogar, ki spremlja
mejnike sodobne znanosti. Bralca opogumlja, da si upa verjeti v pri-
hodnost, v kateri staranje ni ve¢ usoda, ampak obvladljiv izziv. Knjigo
bo med branjem tezko odloziti tako laiku kot strokovnjaku na tem po-
dro¢ju. Pripravite se na izziv vasih najglobljih prepricanj o Zivljenju in
smrtnosti.

Dr. rer. nat. Anja Krivograd, raziskovalka molekulskih meha-

nizmov staranja (Freie Universitit Berlin), posvecena optimi-

zaciji cloveskega Zivljenja in zdravemu staranju

Knjiga Smrt Smrti jasno pokaze na slepo pego nase civilizacije in smer,
v kateri bi morali delovati. Bolezni staranja in smrt zaradi starosti so
za veliko $tevilo ljudi zlo, ki povzroca trpljenje. Kljub temu druzba le
malo vlaga v znanstvene raziskave bioloskega procesa staranja. Avtorja



Cordeiro in Wood tematiko jasno in podrobno predstavita ter naznani-

ta, da smo poklicani za zavzeto prizadevanje, da se osvobodimo omeje-

nosti nasih zivljenj, ki nam jo postavlja bioloski proces staranja.
Martin Lipovsek, mag. filozofije, filozof, ki Ze desetletje preu-
¢uje podrocje dolgozivosti, in predsednik Drustva za vitalno
podaljSevanje Zivljenja Slovenije

Izjemno spodbudna knjiga, ki daje veliko snovi za razmislek. Ne verja-
mem, da se bo vsaka napoved uresnicila natanko tako, kot je opisano,
vendar je njeno osrednje sporocilo nedvomno pravilno: staranje bi mo-
rali vse bolj obravnavati kot bioloski problem, ne pa kot nekaj skriv-
nostnega ali nedotakljivega. Za vse, ki delujejo na podroc¢jih genomike,
diagnostike, biotehnologije ali preventivne medicine, je ta knjiga mocan
opomnik, da naslednja velika revolucija v zdravstvu ne bo temeljila zgolj
na zdravljenju bolezni, temve¢ tudi na podaljsevanju zdravega Zivljenja.

Marko Bitenc, biotehnolog, ustanovitelj podjetja GenePlanet,
diplomant programa Singularity University

Resnicni napredek clovestva ne bo merjen le v letih Zivljenja, temvec
v tem, kako dolgoziva leta lahko oblikujejo bolj zdrave, vklju¢ujoce in
trajnostne skupnosti dobrega pocutja — wellbeing. Knjiga Smrt smr-
ti nas zato ne sooca le z moznostjo bioloske transformacije ¢loveka,
temvec z nujnostjo eticne in druzbene evolucije celotnega ¢lovestva.

Blaz Golob, futurist - GoForesight Institute

José in David sta ujela duh tistega, kar bi lahko bila najvecja revolucija
v zgodovini. Ne gre za abstraktno sanjarjenje o prihodnosti, ampak za
hitro $irjenje zanesljivih odkritij in tehnologije med nami, kar pa ra-
zume le pescica posameznikov. To jasno besedilo vam bo pomagalo,
da se pridruzite pogovoru in izberete pot. Vsekakor bi morali prebrati
to mednarodno uspesnico!

George Church, profesor na Harvard University in Massachu-
setts Institute of Technology ter ustanovni ¢lan Wyss Institute
for Biologically Inspired Engineering



Zacenjamo Fantasticno potovanje v podaljSevanje Zivljenja. Precka-
mo razli¢ne mostove, ki nas bodo pripeljali podaljsanje do Zivljenj-
ske dobe, ki ne bo dolo¢ena. Smrt smrti jasno razlaga, kako bi lahko
kmalu dosegli ubezno hitrost v dolgozivost in Zziveli dovolj dolgo, da
bi ziveli ve¢no.
Ray Kurzweil, soavtor knjige Fantastic Voyage: Live Long Enou-
gh to Live Forever (Fantasti¢no potovanje: Zivite dovolj dolgo,
da boste ziveli ve¢no) in soustanovitelj Singularity University

Ko vstopite v katerokoli knjigarno ali lekarno, se soocite z goro nesmi-
slov glede procesa staranja. Zdi se, da je druzba obsedena s staranjem.
Zato je Smrt smrti prijetna osvezitev, ki zmore presekati hrup in razkriti
uravnotezeno, verodostojno in jasno razpravo o tej kontroverzni temi.
Povzema osupljive preboje, ki so bili nedavno dosezeni pri razkrivanju,
kako bi znanost nekega dne lahko premagala proces staranja.

Michio Kaku, teoreti¢ni fizik in avtor knjige The God Equation:
The Quest for a Theory of Everything (Bozja enacba: Iskanje teo-
rije vsega)

Smrt smrti je resni¢no revolucionarna knjiga. To je vizionarska knji-
ga, ki nas sooca s stradno resnicnostjo staranja, njena avtorja pa sta
ljubitelja in poznavalca te teme. Verjamem, da bo verodostojen in iz-
¢rpen opis tega krizarskega pohoda, ki ga José in David predstavita v
tej odli¢ni knjigi, pospesil ta proces. Naprej!
Aubrey de Grey, ustanovitelj fundacije LEV (Longevity Escape
Velocity) in soavtor knjige Ending Aging (Konec staranja)

Staranje je glavni vzrok skoraj vseh bolezni in smrti, zato je pospese-
vanje napredka v biotehnologiji dolgozivosti najbolj altruisticen cilj, za
katerega se lahko kdo zavzema. Zivimo v najbolj vznemirljivem trenut-
ku v zgodovini ¢lovestva, saj lahko v nasem Zivljenju bistveno poveca-
mo produktivno dolgozivost. Smrt smrti predstavlja Stevilne moralne in
ekonomske argumente za odpravo smrti, kot jo poznamo, in analizira



SMRT SMRTI

nedavne trende v znanosti, ki nas lahko priblizajo temu cilju. Preberite
to knjigo in se pridruzite revoluciji proti staranju, ki je kralj vseh bolezni.

Alex Zhavoronkov, ustanovitelj in izvr$ni direktor Insilico Me-
dicine ter avtor knjige The Ageless Generation (Generacija brez
starosti)

Ta ¢udovita knjiga predstavlja prepricljiv primer za resni¢no nepri-
merljivo podalj$anje zivljenja. Smrt smrti dokazuje, kako je kon¢no
napocil ¢as, da smrt okusi to, kar je vedno prinasala drugim!
Terry Grossman, soavtor knjige Fantastic Voyage: Live Long
Enough to Live Forever (Fantasti¢no potovanje: Zivite dovolj
dolgo, da boste ziveli vecno) in strokovnjak za dolgozivost

Dejstvo je, da znanost o dolgozivosti zdaj dohiteva Zeljo vecine ljudi
po daljsem zivljenju v dobrem zdravju. Zelo kmalu bo to postalo re-
sni¢nost, kar je briljantno pojasnjeno v novi knjigi Smrt smrti: obvezno
branje za vsakogar, ki ga zanima razvijajoca se znanost o pomlajevanju.

Jim Mellon, soavtor knjige Rejuvenescence (Pomlajevanje) in
vecmilijonski vlagatelj v raziskave o dolgozivosti

Smrt smrti je klju¢na knjiga za vsakogar, ki je ziv in bi zelel ostati ziv.
Ponuja jasen, bogat in zabaven pregled kratkoro¢nih moznosti uporabe
tehnologije za odpravo bolezni in smrti. Pricakujem, da bo Smrt smrti
pomembno pripomogla k nadaljnjemu razumevanju sveta o tem, KAKO
bo tehnologija odpravila smrt in ZAKA]J je to izjemno dobra stvar.

Ben Goertzel, predsednik HumanityPlus in izvrs$ni direktor
SingularityNET

Smrt smrti ponuja izjemno vizijo, kako lahko z osupljivimi znanstve-
nimi dosezki v raziskavah staranja in drugih podro¢jih znanosti znan-
stveno odpravimo ¢lovesko smrt in zakaj je to prava pot za clovestvo.

Joao Pedro de Magalhaes, predsednik Molecular Biology na
University of Birmingham
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Umrl bom jaz in mislim, da bodo umrli tudi vsi, ki jih poznam. A to
ne pomeni, da Smrt smrti ni vredna branja, saj je verjetno, da bodo
naslednje generacije Zivele v povprecju veliko dlje, kot pricakujejo.
Tehnologija napreduje z velikimi koraki (razen ¢e cakate na takojsnje
zdravilo), zato je pomembno razpravljati o tem, kaj poceti z veliko ve¢
in ve¢ zivljenja. Preberite Smrt smrti in razmislite ...

Juan Enriquez, avtor knjig As the Future Catches You in Evolving
Ourselves (Ko te prihodnost ujame v spreminjanju samega sebe)

Avtorja sta dve klju¢ni osebnosti svetovnega futuristicnega gibanja.
Smrt smrti se ukvarja s tehnologijami in eti¢nimi vprasanji, zaradi
katerih bo ta knjiga postala referencno delo o ¢loveski dolgozivosti za
izobrazevalce in politike.

Martine Rothblatt, ustanoviteljica United Therapeutics in avto-
rica knjige Virtually Human (Navidezno cloveski)

Nimam znanstvenega znanja, da bi ocenil, ali je tisto, kar pojasnjuje
Smrt smrti, uresnicljivo, vendar mi je jasno, da v nasem casu tezko
najdemo bolj drzne provokatorje, sanjace in vzbujevalce vesti, kot sta
ta dva avtorja. Ta sijajna knjiga, ki zapletene stvari razlozi na preprost
nacin, je najboljsi dokaz za to.
Alvaro Vargas Llosa, strokovnjak za mednarodno politiko in
soavtor knjige Guide of the Perfect Latin American Idiot (Pri-
ro¢nik popolnega latinskoameriskega idiota)

V zadnjih letih smo bili prica neverjetnemu napredku v nasem ra-
zumevanju staranja. Kaj bomo videli v prihodnjih letih? Ali bomo
uspeli pozdraviti staranje? Ce da, kdaj? Zelite izvedeti? Smrt smrti je
vasa knjiga.
Zoltan Istvan, nekdanji ameriski predsedniski kandidat in av-
tor knjige The Transhumanist Wager (Transhumanisti¢na stava)
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Branje te knjige je najboljsi nacin, da zatnemo nov dan, poln Zivlje-
nja in priloznosti. Ce bo pomlajevanje dejansko mozno v kratkoro¢ni
prihodnosti, moramo zaceti Ze zdaj razmisljati o tem podaljSanju Zi-
vljenja, ki nam ga avtorja ponujata v Smrti smrti.

Diego Arria, nekdanji predsednik United Nations Security Council

Smrt smrti obravnava eno izmed najpomembnejsih moralnih prioritet

danes: upocasniti in zaustaviti staranje ter smrt. S tem, ko postaja znan-

stvena izvedljivost tega vse bolj jasna, narasca tudi pomen razumevanja

in pojasnjevanja posledic. Ta knjiga opravlja to pomembno vlogo.
Anders Sandberg, profesor na Future of Humanity Institute,
University of Oxford

Z veseljem priporocam Smrt smrti nasim privrzencem in skeptikom,
ki ne dojamejo, kako zelo je znanost ze napredovala pri odpravljanju
bioloskega staranja za vedno.

Bill Faloon, soustanovitelj Life Extension Foundation in avtor
Pharmocracy (Farmokracija)

PodaljSevanje telomer bi lahko bil eden od kljucev za zdravljenje sta-
ranja in zaustavitev upada zdravja. Preberite Smrt smrti in odkrijte,
kako lahko zaustavimo in obrnemo staranje.

Bill Andrews, ustanovitelj Sierra Sciences in soavtor Curing
Aging (Zdravljenje staranja)

Ker medicina postaja informacijska tehnologija, nam genske in celi¢-
ne terapije omogocajo, da s celicami manipuliramo z ve¢jo natan¢no-
stjo. Z eksponentnim pospesevanjem teh zmogljivosti bomo odpra-
vili staranje in s tem tudi smrt. V knjigi Smrt smrti so pojasnjene po-
drobnosti te pobude in kako bo ¢lovestvo kmalu zivelo dovolj dolgo,
da bo lahko zivelo ve¢no.

Elizabeth Parrish, ustanoviteljica BioViva in »patient zero«
(prvi pacient) v genskem zdravljenju s telomerazo
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Smrt smrti je vizionarska knjiga. To je nekaj zelo pomembnega, ce
zelimo zmagati v vojni proti smrti, ker vsaka bitka potrebuje smisel,
potrebuje nek »zakaj«, in ta knjiga nam nudi navdih.

Jason Silva, futurist in voditelj Mind Games pri National Geo-
graphic

Gremo v prihodnost, kjer smrt ne bo ve¢ imela nadzora. Skoraj nih-
¢e na svetu tega ne dojame, avtorja pa to globoko razumeta in nam
v svoji odli¢ni knjigi Smrt smrti ponujata, da nas popeljeta in nam
pokazeta pot naprej, upostevajoc $tevilne tehnoloske in tudi osebne
poti, do obljubljenega daljsega in bolj zdravega Zivljenja.
Raymond McCauley, znanstvenik, podjetnik in ustanovitelj
Singularity University

Smrt smrti zdruzuje pomembne raziskave in vpoglede v prihodnost,
kjer bomo ziveli mnogo dlje, kot si danes predstavljamo. Ali lahko
postanemo dejansko nesmrtni? Ce je odgovor pritrdilen, kdaj?

Jerome Glenn, izvr$ni direktor The Millennium Project

José in David prinasata strast, podprto z globokim znanjem na podro-
¢ju cloveskega napredka, ki je danes ve¢inoma neraziskano, vendar bo
to eden od temeljev, ki bodo oblikovali civilizacijo jutri. Ce nameravate
ziveti v prihodnosti, in to boste, potem morate prebrati to knjigo!

David Orban, vlagatelj in ustanovitelj Network Society Ventures

Ta knjiga je napisana z jasnostjo ter modrostjo in pripoveduje naj-
pomembnejso zgodbo vseh casov: Smrt smrti. Preprecevanje smrti
mora postati globalna prioriteta. Nad vsemi drugimi eksistencialnimi
tveganji je smrt najneposrednejsa groznja nasi vrsti. To spoznanje je
tako mocno, da bo neko¢ v prihodnosti smrt ene same osebe sprozila
alarm po vsem svetu.

Natasha Vita-More, avtorica odkritja Persistence of Long-Term
Memory (Obstojnost dolgotrajnega spomina) in izvr$na direk-
torica HumanityPlus

n
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Smrt smrti je poziv k dejanju. Ce bo mogoce hitreje razviti nove teh-

nologije za dolgozivost, bo mogoce resiti veliko Zivljenj. To je po-

membno humanitarno sporocilo, ki bi ga moral vsakdo poslusati.
Sonia Arrison, soustanoviteljica Singularity University in av-
torica 100 Plus: How the Coming Age of Longevity Will Change
Everything (100 plus: Kako bo prihajajoca doba dolgozivosti
spremenila vse)

Clovestvo gre proti prebujanju zgodovinskih razseznosti, ko se sreca-
ta dva sveta: eksponentne medicinske inovacije in zastareli zdravstve-
ni sistem. Smrt smrti je klju¢no literarno delo, ki pripravlja bralce na
ta vznemirljiv trenutek srecanja. Razumevanje, da je prelomna spre-
memba v Zivljenjski dobi in zdravju ad portas (na pragu), nam omo-
goca, da oblikujemo prihodnost, katere del zelimo biti.

Sergio Ruiz, soustanovitelj Turn Biotechnologies in Methuse-
lah Fund

Prvi¢ v zgodovini ¢lovestva je morda na dosegu roke vodnjak mladosti.
Knjiga Joséja in Davida z optimisti¢nim - in morda preroskim - na-
slovom Smrt smrti je dale¢ najbolja razprava o tem sodobnem iskanju
in o tem, kaj lahko pomeni za vsakega od nas in ¢lovestvo. Obvezno
branje za vsakogar, ki bi nekega dne lahko umrl.

Robert C. Wolcott, soustanovitelj in predsednik TWIN Global

Sigmund Freud je neko¢ dejal: »Cilj vsakega Zivljenja je smrt.« Jaz
pravim: »Cilj vsake smrti je Zivljenje.« V knjigi Smrt smrti nas José in
David pripravljata na ta prehod.
Sergey Young, ustanovitelj Longevity Vision Fund in avtor
Growing Young (Z leti vse mlajsi)

Smrt smrti je drzna, fascinantna in zanimiva knjiga, v kateri je pred-
stavljen koncept pobega v dolgozivost, ki nam bo takrat, ko ga enkrat
dosezemo, omogocil, da ostanemo mladi in zdravi za nedolocen cas.

12



NASLOV POGLAVJA

Knjige nisem mogla odloziti. Znanstvena odkritja zadnjih dveh de-
setletij so prinesla jasno razumevanje ¢loveskega staranja in zdaj si
najboljsi znanstveniki na svetu prizadevajo ozdraviti staranje. Popol-
noma zaupam, da bodo nasi znanstveniki uspesni, saj sem tudi sama
sodelovala pri neverjetnih skokih v razvoju rac¢unalnikov in omre-
zij, zdaj pa se enako dogaja na podrocju biotehnologije dolgozivosti.
Proaktivna pomlajevalna medicina bo najvedji trg doslej in zdaj je
najboljsi ¢as za nalozbe.

Fiona Miller, upravljavska partnerka pri quadraScope Venture

Fund

V dobi digitalnih zdravstvenih tehnologij, umetne inteligence in raz-
iskav dolgozivosti je $e posebej pomembno, da se o vprasanjih, pove-
zanih s smrtjo, pogovarjamo s slogom in dovolj socutja. Smrt smrti
pogumno obravnava temo, o kateri noc¢e nihce govoriti, in analizira
prihodnost, v kateri bi lahko smrt postala odvec.

Bertalan Meskd, ustanovitelj The Medical Futurist

Joséja in Davida poznam ze skoraj desetletje, in med mojimi poznan-
stvi je le nekaj ljudi taksnih, ki so vlozili toliko dela, strasti in energije
tehni¢no-eticnemu humanitarnemu poslanstvu industrializacije dol-
gozivosti kot onadva. José in David sta s svojim dolgoletnim ustvar-
janjem mednarodne skupnosti, premagovanjem ovir in gradnjo mo-
stov za svetovno skupnost dolgozivosti prispevala k temu, da je ta zelo
pomembna tema postala dostopna novim ocem in uSesom ter da se je
¢lovestvo prebudilo in prepoznalo najpomembnejso tocko preloma v
svoji celotni zgodovini (in prihodnosti).

Dmitry Kaminskiy, generalni partner Deep Knowledge Group

in avtor Longevity Book (Knjiga o dolgozivosti)

Podrocje medicine dolgozivosti je zelo multidisciplinarno in sodeluje
z razli¢nimi podrodji, vklju¢no z biotehnologijo, umetno inteligenco,
racunalnisko znanostjo, biologijo in gerontologijo, ter doloca hitrost
klini¢nega prehoda diagnostike in posegov na podrocje dolgozivosti.

13
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Medicina dolgozivosti se spopada s tveganji za razvoj s starostjo po-
vezanih spremljajoc¢ih bolezni, in ¢eprav njena prednostna naloga ni
podaljSevanje zivljenjske dobe, temvec¢ podaljSevanje obdobja zdrav-
ja, je pomembno poznati prihodnje trende, predstavljene v knjigi
Smrt smrti.

Evelyne Bischof, profesorica na Shanghai University of Medi-
cine and Health Sciences ter gostujoca profesorica na Tel Aviv
University School of Medicine

José in David sta prava »moteca« dejavnika in pionirja na podroc¢ju
podaljsevanja Zivljenja in dolgozivosti. Njuna provokativna in vizio-
narska knjiga daje dober pregled nad velikimi spremembami, ki nas
¢akajo in bodo vplivale na vse vidike nasih Zivljen;.

Marc P. Bernegger, ustanovni partner Maximon

Ta knjiga rentgensko prikazuje moznosti uporabe napredne znanosti
in tehnologije za doseganje kakovostne zivljenjske dobe in premago-
vanje smrti, ki jo povzroca staranje. Zato bi morala biti klju¢nega po-
mena eti¢na uporaba in postavitev ¢loveka v sredis¢e vsega dogajanja.
Smrt smrti je knjiga, ki jo je vredno prebrati.

Brenda Ramokopelwa, izvr$na direktorica Transdisciplinary
Agora for Future Discussions in direktorica pri AfroLongevity

Nase telo je najvecje bogastvo, vendar je pogosto slabo vzdrzevano.
Izvajanje geroznanstvene diagnostike in posegov pomeni revolucijo v
zdravstvu in bo optimiziralo naso zivljenjsko dobo. Knjiga Smrt smrti
natanéno obravnava, kako dolgo naj bi trajala ta doba zdravja. Zivlje-
nje ali podalj$anje zdravja?
Andrea B. Maier, profesorica na Medicine and Healthy Ageing
ter sodirektorica Centre for Healthy Longevity, National Uni-
versity of Singapore

Raziskave staranja so postale prevladujoca smer in ceprav je razu-
mljivo, da je trenutno najve¢ pozornosti namenjene podaljSevanju
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zdrave zivljenjske dobe in preprecevanju nastajajoce demografske in
globalne krize kroni¢nih bolezni, povezanih s starostjo, je enako po-
membno in zanimivo vprasanje tudi prihodnji vpliv raziskav dolgo-
zivosti. Nihce ni vedji zagovornik prihodnosti tega podrocja kot José
in njegov soavtor David. V tej knjigi premisljeno raziskujeta, ali je
umrljivost, povezana s starostjo, res neizogibna. Prvi¢ v zgodovini je
to legitimno vprasanje, s katerim se mora spoprijeti znanost.

Brian Kennedy, direktor Centre for Healthy Longevity in pro-
fesor biokemije in fiziologije, National University of Singapore

Smrt morda $e ni mrtva, vendar ljudje hitro razvijamo orodja, s kate-
rimi se lahko dobesedno borimo za svoje Zivljenje. Smrt smrti premi-
$ljeno raziskuje prihodnost cloveske smrtnosti, ki bi se lahko bistveno
razlikovala od nase preteklosti. Knjiga bi morala biti obvezno branje
zavse, ki jih zanima obetavna nova znanost o podaljsevanju ¢loveske-
ga zivljenja.

Jamie Metzl, ustanovitelj OneShared.World in avtor knjige

Hacking Darwin: Genetic Engineering and the Future of Humani-

ty (Hekanje Darwina: Genski inZeniring in prihodnost clovestva)

Smrt smrti nam ponuja vizijo sveta, v katerem smrt ni ve¢ samoumev-
na. Nihce ne bi smel zanemariti pomena te knjige ali logike, s katero jo
soavtorja José in David gradita. Sta dva izmed vodilnih svetovnih futu-
ristov na podrocju staranja. Odprite svoj um in srce ter skocite v pri-
hodnost, ki je morda Ze na prelomnici ¢loveskih sprememb in usode.
Kaj bi skrajna dolgozivost ali Smrt smrti pomenila za vladne politike in
kulturo? Ali bi ziveli drugace? Avtorja v knjigi obravnavata ta vprasanja
in ponujata odgovore ne le za nesmrtnike, temve¢ za vse nas.

Adriane Berg, voditeljica podkastov Generation Bold, c¢lanica
New York Times Age Boom in soustanoviteljica National Aca-
demy of Elder Law Attorneys
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SMRT SMRTI

O nasem odnosu do smrti se poraja veliko vprasanj, ki so mnogokrat
neizrecena; v naSem skupinskem razmisljanju - od posameznikov do
politikov in znanstvenikov - je prisotno neskladje. Knjiga Smrt smrti
ne obravnava le teh vprasanj, temvec¢ tudi doloc¢a tehni¢ni in moralni
nacrt, kako naj ¢lovestvo sprejme dolgozivost in kako naj posamezniki
nacrtujejo, da bodo ziveli tako dolgo, kot si Zelijo. Dolgozivost je nasle-
dnji »megatrend« in ta knjiga je velik prispevek k njegovim temeljem.

Phil Newman, glavni urednik Longevity.Technology

Smrt smrti je mojstrsko raziskovanje eksponentnega razvoja znanosti
in tehnologije, ki nam omogoca, da razvozlamo zapletenost procesa
staranja in si zamislimo orodja za odlozitev in morda celo zaustavitev
smrti. Potrebujemo briljantne ume in provokatorje, kot sta José in
David, da bi se uprli vsesplosnemu razmisljanju, ki omejuje napredek
v smeri daljSega in bolj zdravega zivljenja. Naslednja meja na podro-
¢ju dolgozivosti je, kako lahko izkoristimo in delimo kolektivno inte-
ligenco v celotni druzbi, da bi ustvarili svet, v katerem lahko vsi ljudje
uspevajo - saj so upanje, strast in radovednost ter vse edinstvene ca-
robne sestavine cloveskega duha, ki nas poganjajo, klju¢nega pomena
za to, da si ljudje zelijo Ziveti in ne samo preziveti.

Tina Woods, ustanoviteljica in izvr$na direktorica Collider He-

alth, Healthy Longevity Champion, National Innovation Cen-

tre for Ageing

Sem izjemno hvaleZen obema, Joséju in Davidu, ker sta napisala to
vplivno knjigo. Ne pokriva le hitro razvijajoce se znanosti o zdravlje-
nju staranja in smrti, temvec¢ nas tudi spominja, da smo ljudje kot
bitja skozi zgodovino vedno iskali nesmrtnost, ker je nasim telesom
prirojeno, da na koncu premagamo smrt.

James R. Strole, direktor Coalition for Radical Life Extension in
RAAD (Revolution Against Aging and Death) Fest
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NASLOV POGLAVJA

Boj proti staranju bi moral biti nekaj, kar nas vse zdruzuje. Smrt smrti
ponuja pomemben, temeljit in prijeten poglobljen pogled na to, kako
bi lahko zmagali v tem boju in kaj bo sledilo.
Nicklas Brendborg, sodelavec Futures Institute AG in avtor
knjige Jellyfish Age Backwards (Meduze se starajo nazaj)

Strah pred smrtjo je ze od nekdaj spodbujal ljudi, da bi si podaljsali
zivljenje. Ceprav lahko duhovno Zivljenje traja ve¢no, je z nedavnim
napredkom znanosti in tehnologije ¢lovestvo korak blizje k realnemu
podaljsanju svojega smrtnega Zivljenja z izboljsanjem zdravja. To je
podlaga za stevilne koncepte, ki so prepricljivo obravnavani v knjigi
Smrt smrti, da bi navdihnili naslednjo generacijo znanstvenikov, pod-
jetnikov, izobrazevalcev in oblikovalcev politike, da si v naslednjih
nekaj desetletjih skupaj prizadevajo za uresnicitev nekaterih od njih.

Richard Siow, direktor Ageing Research, King’s College London

Smrt smrti je revolucionarna knjiga, ki obravnava nove moznosti dr-
znega, prebojnega razmisljanja na podroc¢ju tehnologij dolgozivosti
in pomlajevanja. Resni¢no, nesmrtnost je nemogoca, dokler ne po-
stane mogoca, in to je prelomno razmisljanje!
Naveen Jain, ustanovitelj Viome in Moon Express, podpredse-
dnik Singularity University, avtor knjige Moonshots: Creating a
World of Abundance (Vesoljski cilji: Kako ustvariti kulturo obilja)

Vedno ve¢ je znanstvenih odkritij in klini¢nih preskusanj, ki jasno
kazejo, da lahko upoc¢asnimo in obrnemo proces staranja. Glavna te-
zava je splo$no dojemanje teh prizadevanj kot necesa »nenaravnega«
ali »nemogocega«. Knjiga Smrt smrti je odli¢na izpopolnitev in argu-
mentacija, ki podpira naso vizijo in splo$no ozavescenost. Po branju
nikogar ne bo pustila v dvomih.

Petr Sramek, vodilni generalni partner LongevityTech.Fund
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UvoD

Smrt mora biti zlo, s cimer se bogovi strinjajo;
zakaj bi sicer oni Ziveli vecno?
Sapfo, pribl. 600 pr. n. §t.

Potovanje, dolgo tisoc¢ milj, se zacne z enim samim korakom.
Lao-Tse, pribl. 550 pr. n. §t.

Biti ali ne biti, to je vprasanje.
William Shakespeare, 1600

Najvecje sanje ¢lovestva

O nesmrtnosti je ¢lovestvo sanjalo Ze od pradavnine. Ljudje se za
razliko od vecine drugih zivih bitij zavedamo tako Zzivljenja kot tudi
smrti, nadi predniki pa so vse od pojava Homo sapiens sapiens v Afriki
ustvarili vse vrste obredov, povezanih z Zivljenjem in smrtjo. Poleg
teh obredov so v tisocletjih selitev po vsem planetu izvajali $e mno-
ge druge. Velike civilizacije starodavnega sveta so poznale prefinjene
obrede za obelezevanje smrti neke osebe, in prav ti obredi so bili v
mnogih primerih najpomembnejsi element v Zivljenju Se Zivecih. Po-
mislimo na primer na stroge, vse Zivljenje trajajoce procese zalovanja
v mnogih druzbah.
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