PRVO POGLAVIE

Lovec na nevihte, ustvarjalec nevihte:
prepoznavanje osebe, ki je odvisna
od drame

ODVISNOST OD DRAME JE VELIKO BOLJ ZAPLETENA, VECPLA-
STNA in razsirjena, zato ni le izrazito ocitno iskanje pozor-
nosti. Je nacin zivljenja v svetu, s katerim niste nikoli skladni -
lovite obcutke, da bi se pocutili zivi -, in je iskanje krize na na-
¢in, da potesimo tisti nedolocljiv, nenasiten obcutek nelagodja.
Odvisnost od drame je kot voznja po avtocesti zivljenja, kjer je
vas cilj mir, a vas spremlja nevidna sila, ki prevzame nadzor nad
volanom in vam nikoli ne dovoli, da bi zavili na pravi izvoz. Na-
mesto da vas pelje proti miru, vas oddaljuje od njega — hkrati pa
za sabo pusca unicenje. Zivljenje v drami je podobno kot biti ujet
v nevihti, ki iS¢e ozemljitev, v katero bi se zasidrala in s tem vse
potegnila v svoj vrtinec — hkrati pa unic¢ila tla, na katerih si tako
obupano zeli pristati. Ta vecplastni fenomen, v katerega se ujame
marsikdo med nami, ni ni¢ drugacen kot odvisnost od droge, ki
jo lahko jemljete, vdihujete ali si jo vbrizgavate. Razlika je le v
tem, da je ta »droga« drama in ni nekaj, esar se lahko dotaknete,
lahko jo le iscete ali ustvarjate.

Drama je vznemirjenje, razvnemanje, navdusenje, pretirava-
nje, izbruh, nemir in trud, da bi se pocutili Zivi v nasprotju z oto-
pelostjo notranjega in zunanjega sveta.
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LOV NA NEVIHTO

Zgodovina je polna imen ljudi, ki so uspevali v izjemnih oko-
lis¢inah. Harry Houdini je pobegnil iz okovov v trebuhu bal-
zamiranega kita. Amelia Earhart je poskusila obkroziti Zemljo
v starinskem letalu. Evel Knievel je poskusal preskociti kanjon
reke Snake na kolesu na raketni pogon. Hodci po vrvi, izjemni
atleti, vozniki dirkalnih avtomobilov, vojaki na bojis¢u - kar koli
je ze bil njihov razlog, obstajajo ljudje, ki se podajo tja, kjer bodo
zagotovo nasli vznemirjenje.

Sredi petdesetih let prej$njega stoletja je izjemno mocna ne-
vihta uni¢ila Bismarck v Severni Dakoti, domacem kraju Davida
Hoadleyja, ki je postal eden od pionirjev lova na nevihte. Lov
na nevihte je bil nekoc rezerviran za ljudi, ki so poskusali razu-
meti meteoroloske fenomene, a sta jih nedvomno posrkala tudi
vznemirjenje in nepredvidljivost neviht. Lov na nevihte zahteva
izostrene Cute in izraZeno intuicijo, ki je potrebna za odkrivanje
epicentra meteoroloskega kaosa, ter pripravljenost odpoveda-
ti se svoji lastni varnosti. Od ¢asov Hoadleyja je lov na nevihte
le $e bolj priljubljen, ceprav so lahko tveganja vecja od koristi.
Vsako poletje slisimo zgodbe o ljudeh, ki so se preve¢ priblizali
nepredvidljivim nevihtam, nenadnim poplavam in tornadom,
zaradi Cesar so utrpeli hude poskodbe ali celo umrli.

Ni si tezko predstavljati, da je tudi drama svojevrstna nevih-
ta. Skoda, ki jo lahko povzroéi, ima lahko razli¢ne razseznosti
in posledice niso vedno vidne takoj, lahko mine kar nekaj casa,
preden se razkrije, kako velike so. Oseba se lahko znajde sredi
nevihte po naklju¢ju, vendar podobno kot Hoadley in njegovi
sodobniki, ljudje, odvisni od drame, lahko dramo i$cejo tako, da
se vmesajo, ji sledijo in jo privabljajo. Dezuje lahko tu, kjer smo,
lahko pa tudi gremo tja, kjer dezuje. Oseba, ki trpi za odvisnostjo
od drame, jo lahko vedno najde ali ustvarja.
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Veliko ljudi se med nevihto »pocuti zive«. V romanu avtorja
Adama Silvere z naslovom History is All You Left Me eden od
junakov rece:

Nevihte so lahko slabe, ko zaradi njih zmanjka elektrike,
ko rusijo hise, o tem ni dvoma. Spet drugic¢ pa je grmenje
glasbena spremljava, nekaj nepredvidljivega, nekaj, ob ¢emer
nam podivja srce in nas prebudi iz spanca. Ce bi me kdo po-
svaril o vremenu, bi se morda prestrasil in ostal v hisi.

A se nisem.

Ni nepri¢akovano, da se ljudje zaradi drame »pocutijo Zive«.
V tistem trenutku vse druge skrbi zbledijo. Le kdo se ukvarja
z vsakdanjimi tezavami, ko pa je katastrofa tik za vogalom? Za
nekatere ta pobeg pomeni nekaks$no obliko opazovanja nevihte
na filmu (na videu, v dokumentarcih ali filmih, kot je Tornado);
drugi pa si Zelijo to izkusiti iz prve roke, tako kot Hoadley, zato
se odpravijo in jo poiscejo.

Isto velja za tiste, ki so odvisni od drame. »Ves ¢as mora$ biti
sredi krize ali pa bo$ postal poslusen,« pravi Marline, ki se je
prepoznala kot odvisnica od drame. »Kriza je kraj, kjer se odvija
akcija. Drama je notranja tuljava, ki jo je treba naviti in ki bo tudi
ostala navita, da se lahko odzove.«

UGOTAVLJANJE VZORCEV IN LASTNOSTI

»Koliko vas pozna nekoga, ki je odvisen od drame?«
Ko predavam o tej temi, vedno zacnem s tem vprasanjem, ki ga
naslovim na ob¢instvo. Skoraj vsi dvignejo roko. Nekateri celo obe.
»In koliko med vami je takih, ki so odvisni od drame?« Pri
tem vprasanju je dvignjenih le nekaj rok, ce sploh kaksna. To
se je vedno znova ponovilo, ko sem predaval velikim skupinam,
in tudi v pogovorih na §tiri o¢i. Skoraj vsi, s katerimi govorim,
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druge oznacijo za odvisnike od drame, a le redki tudi sebe. Tako
je pri vecini odvisnosti, tisti, ki so odvisni, to priznajo med za-
dnjimi. Ljudje, ki so odvisni od drame, velikokrat niso sposobni
samih sebe prepoznati kot tiste, ki so zanetili spor, ki so ga neve-
de iskali ali ustvarili.

Da bi lazje odkril vzorce, na katere se izraza drama, sem zbral
zgodbe in opazanja Siroke skupine ljudi ter iskal podobnosti
med njimi. Zaradi tega sem vkljucil zgodbe ljudi, ki so odvisni
od drame, tistih, ki jih obdajajo, in terapevtov, ki so delali z nji-
mi. V svojih vlogah raziskovalca, klini¢nega psihologa in preda-
vatelja na terapevtskih delavnicah sem imel priloznost delati s
tiso¢i posameznikov pri razvijanju zacetnega samoraziskovanja.
Njihove zgodbe so subjektivne in ne morejo podati natanc¢ne sli-
ke odvisnosti od drame - veliko je vidikov, ki jih je treba uposte-
vati, in vsak posameznik je drugacen -, so mi pa te informacije
omogocile izdelati profil osebe, odvisne od drame. Odvisnost od
drame je vecplastni vzorec s povratnimi zankami, ki obdajajo
jedro notranje izkusnje, ki se pogosto izraza tako:

+ Obcutek, da je oseba brez nadzora, tako v sebi kot v svo-
jem lastnem okolju (hitro Zivljenje, pritiski in izzivi sveta
okoli nje).

¢ Skrajno ali intenzivno dojemanje sveta in obc¢asno zateka-
nje k ekstremnim aktivnostim.

+ Splosen obcutek izoliranosti, izdaje, zapuscenosti in nela-
godja.

¢ Obcutek otopelosti, ki ga oseba skusa pregnati tako, da se
Zene za tem, da bi se pocutila bolj Zivo.

+ Negotov ali nestabilen obcutek lastnega jaza, pogosto se zdi,
da je oseba labilna.

+ Oseba prenapihne situacijo nesorazmerno z okoli¢inami.

+ Premajhna ali prevelika samozavest.
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+ Tezave pri komunikaciji z drugimi ljudmi ter izrazanjem
potreb in ¢ustev.

+ Nenehen obcutek, da je nekaj narobe, oziroma podzavestno
prisoten obc¢utek vznemirjenosti.

+ Preobcutljivost za stresorje, kar povzroci impulzivne, preti-
rane odzive.

+ Ozkoglednost, nagnjenost k negativnemu razmisljanju, od
katerega je tezko preusmeriti pozornost.

+ Obcutek globoke in neizpolnjene Zelje, da bi bili videni in
slifani.

¢ Nestrpnost ali nesposobnost prepoznati medclovesko po-
vezanost in ponuditi ali sprejeti empatijo.

+ Iskanje, ustvarjanje krize ali mnenje, da je oseba Zrtev krize.

Namesto da bi se osredotocila na svoje lastne obc¢utke in ne-
potesene potrebe, se oseba, ki se sooca z odvisnostjo od drame,
osredotoc¢a na zunanje drazljaje (na primer na situacije, do-
godke, ljudi itn.). Velikokrat so take osebe tesnobne ali jim je
dolgcas, ko je vse mirno, in se pocutijo bolj Zivo ter se odrezejo
bolje, ko so pod pritiskom — morda si zapolnijo urnik do zadnje
minute, nato pa se pocutijo preobremenjeno. Morda druge po-
tegnejo v svoj kaos in vedno znova odigravajo scenarij ali inte-
rakcijo, morda celo $e kaj dodajo k izvirnemu scenariju. Morda
raje zivijo v preteklosti ali prihodnosti kot v sedanjosti — ne-
nehno so v skrbeh, ves ¢as se jim ponavljajo iste misli, zgodbe,
ponovno uprizarjajo pretekle dogodke ali si predstavljajo, da se
ti dogodki ponavljajo v prihodnosti, lahko pa tudi gojijo zamere
in tezko odpuscajo.

(Mimogrede, ce zveni, da se to dogaja vsem, bomo v devetem
poglavju razpravljali o fenomenu, ki bi ga lahko poimenovali epi-
demija drame. Raziskali bomo, kako je v nasi kulturi, kjer se ne-
nehno zenemo in se na druzbenih omrezjih nenehno razgaljamo,
odvisnost od drame postala del vsakdanjika stevilnih med nami.)
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Osebe, ki so odvisne od drame, se pretirano osredotoc¢ajo na
to, da resujejo tezave, postanejo odsotne in med pogovorom od-
tavajo. V napetih situacijah imajo ob¢utek avtonomije ali nadzo-
ra, ali pa popolnoma vso pozornost preusmerijo nase.

Lahko se pretirano odzivajo ali custvujejo, ne da bi imeli jasen
razlog za to, in ob¢utek imajo, da so se vsi zarotili proti njim,
ter se sprasujejo Zakaj jaz?. Morda mislijo, da jih drugi ne razu-
mejo, da jih ne spostujejo. Cim bolj se jim nekdo pribliza, tem
bolj postanejo kriti¢ni. Isto ¢ustveno zgodbo povedo razli¢cnemu
ob¢instvu - da postane vsem znana -, da si vedno znova lah-
ko dajo duska s pritozevanjem. Morda jih popolnoma prevzame
dogajanje v zivljenju drugih, nenehno i$¢ejo novice na druzbe-
nih omrezjih in spletnih novicarskih portalih.

Nazadnje, ljubezen in naklonjenost izrazajo intenzivno. Inti-
mnost velikokrat nadomestijo s skrajnostmi. To se lahko pokaze
kot iskanje oziroma izku$anje povezanosti med debatami, pre-
piri, velikimi dogodivs¢inami ali kot zaljubljenost, ki se zgodi
nenadoma in mo¢no.

Nekaj teh lastnosti — intenzivnih reakcij, pretiranih ¢ustev, ne-
lagodja, nemira, otopelosti in lo¢enosti — prav tako povezujemo
s kroni¢nim stresom, ki lahko kaze na pravo, ¢eprav skrito ceno
odvisnosti od drame.
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OGLEJMO SI POSAST V OMARI

Drama je posast v omari, za katero vsi vedo, a le redki razumejo, kaj na-
tanko je.

Med pogovori z anketiranimi posamezniki, ki se samo-prepoznajo
kot odvisniki od drame, tistimi, ki imajo v Zivljenju posameznike, ki so
nagnjeni ali odvisni od drame, in klini¢nimi psihologi, ki delajo s taksni-
mi ljudmi, sem opazil ponavljajoce se opazke in teme:

- Dramo lahko opredelimo kot »nepotreben« nemir in kaos v Zivljenju
ter svetu posameznika.

- Zlahka prepoznamo dramati¢no vedenje, nekoliko tezje pa definira-
mo, kaj je drama.

- Drama je neskladje med dohodnimi draZljaji in odzivi, ki jih povzroci-
jo, neskladje in pretiravanje med zunanjimi okolis¢inami in notranjimi
odzivi.

Drama kot pridevnik (dramaticen) spominja na vihar - notranji za dra-
mati¢no osebo in zunanji za ljudi, ki jo obdajajo. Oseba, ki ustvarja dramo
in hrepeni po njej, v sebi Cuti napetost, ki se zdi kot notranji boj. Ta vihar
in notranji boj predstavljata svet, v katerem zivijo ljudje, ki dramatizirajo,
prikazujeta pa tudi, kako razumejo svet zunaj sebe in kako delujejo v njem.
To je ponotranjenje ekstremnih izkusenj in potreba po njih. Nekaj je lahko
ali vroce ali hladno, ¢rno ali belo. Zlata sredina ne obstaja.

Drama kot samostalnik je bolj tezko dolocljiv pojem in zato je slabo
definiran. Definiramo jo ob pomoci zunanjih okolis¢in, medcloveske ko-
munikacije in razumevanja ter odziva na kombinacijo okolisin in med-
sebojnega vplivanja. Eden od udelezencev mojega raziskovalnega dela
je opredelil dramo kot »stvari, ki spremenijo Zivljenje in s katerimi se
moram sam spopadati.« Za nekoga drugega je bila drama »pomembne
stvari, ki so se zgodile v Zivljenju, zaradi katerih vsi vpleteni izpustijo vse
iz rok in zaCnejo vpiti drug na drugega.«

23



ODVISNI OD DRAME

Pa vendar se vsi odzovemo na stresne okoliS¢ine - kako lahko to-
rej dolo¢imo mejo med normalnim in dramati¢nim odzivom, ki lahko
pomeni odvisnost od drame? Ljudje smo razvili odzive na zunanje in
notranje drazljaje, a Ce je dramaticni odziv navada in ne le kratkorocen
ali prilagojen odziv, in Ce v Zivljenju osebe prevladujeta kaos in kriza,
obstaja moznost nagnjenosti k dramatiziranju.

KO ROJSTNODNEVNO SVECKO POGASIMO
£ GASILSKO CEV]JO

Drama je neskladje med tistim, kar se dogaja, in odzivom na
to dogajanje. Je pa lahko tudi nacin, da se izogibamo sami sebi.
Pa poglejmo Shawnov primer. Na splosno je v Zzivljenju pre-
plavljen z neskon¢no zahtevami, ki v njem vzbujajo napetost,
pritisk, kot da ima na ramenih velika bremena, ki mu hkrati
pritiskajo na prsni kos. Shawnov urnik je prenatrpan - njegov
delovni dan se za¢ne ob osmih zjutraj in konca ob Sestih ali
sedmih zvecer, ob vecerih pa prejema nesteto klicev in se ude-
lezuje $tevilnih druzbenih dogodkov. Nikoli ne more sedeti pri
miru - dneve ima zapolnjene z neskon¢nim $tevilom opravkov,
nalog, obiskovanjem prijateljev in druzine, opravljanjem dela,
ki ga ni opravil med tednom, vedno je na obzorju nov projekt,
$e preden konca zadnjega. Ko zacasno odlozi vse te zahteve,
zacuti tihoto - in ta tihota vodi v neprijetno praznino. Shawn si
hitro za¢ne ponovno zapolnjevati Zivljenje, da je spet primer-
no preplavljen z vsemi moznimi dejavnostmi. Ima potrebo, da
mu »nevroni nenehno §vigajo sem ter tja«. Ce smo bolj iskreni,
hrepeni in potrebuje vso to pretirano dejavnost, da bi se izognil
praznini pod povrsjem.

Ljudje, ki so opiti od drame, kazejo custveno intenzivnost, ki
na splos$no presega nekaj, kar bi oznacili kot »normalen« ali pri-
¢akovan odziv, kot na primer, Ce bi se skrili v zaklonisce, da bi
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pobegnili pred rahlim dezjem, ali rojstnodnevno svecko pogasili
z gasilko cevjo. Jen, na primer, je ¢akala v vrsti v lekarni, ko se je
farmacevt opravicil in si vzel kratek odmor, ravno ko je bila ona
na vrsti. Jen je zaradi tega »znorela«. V sekundi je povsem izgubila
samonadzor in zahtevala vodjo, da bi vprasala, zakaj ne spostujejo
njenega Casa in zakaj so jo kot stranko dali na stranski tir.

Ko c¢lovek cuti potrebo po drami, se nagiba k ekstremnemu
razmisljanju, jeziku, navadam in vedenju, izrazanju custev in
celo k razmerjem. Okrog njega nic ni bledo ali dolgocasno. Nje-
govo Custveno Zivljenje je zaznamovano z nenehnimi preobrati,
ki presegajo nenadne spremembe, presenecenja ali nepricakova-
na ¢ustva. (To se sprva drugim lahko zdi privla¢no.)

Zganjanje drame iz navade je morda obrambni mehanizem, s
tem se obranimo custeyv, ki bi jih drugace izkusili: to je oblika po-
tlacevanja in samozdravljenja. Liz, na primer, ¢eprav v tistem tre-
nutku tega ne uvidi, je vedno pozorna na dejanja in pomanjkljivo-
sti drugih, da bi tako sama sebi onemogocila zacutiti lastna custva,
kot sta na primer zalost in zavrnitev. Ta strategija pa povzroca oto-
pelost in nezmoznost bolj pretanjeno, globlje in bogatejse izkusiti
vse tisto, kar se dogaja v njej in v svetu okrog nje.

Torej, kdo so ti posamezniki? Se preden sam odgovorim na to
vprasanje, bi ga rad zastavil vam. Kdo so ti posamezniki v vasem
zivljenju? Mama? Oce? Sestra? Brat? Partner? Prijatelj? Nezna-
nec v trgovini z zivili? Vi?

Na koncu tega poglavja boste nasli razdelek, ki vam bo poma-
gal prepoznati osebo, ki je odvisna od drame, naj bo to nekdo
drug ali pa kar vi sami.

KAJ PA ZDA)?

Morda berete to knjigo, ker ste neposredno povezani z ljudmi, ki
so odvisni od drame. Obcasno se vam zdji, da je v njihovi druzbi
zabavno in zanimivo. S¢asoma (e ne kar sami po sebi) posta-
nejo preprosto utrujajoci, kakor da so vakuum, vas pa nenehno
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vlece v njihov custveni vihar, krize drugo za drugo, in ni¢, kar
reCete ali naredite, ga ne more umiriti.

Morda berete to knjigo, ker se sprasujete, ali ste odvisni od dra-
me. Stres vas vedno nekako najde, vedno ste sredi neke krize in na
neki toc¢ki morda opazite, da vas to nemirno domace ali sluzbeno
okolje poganja naprej — ali pa vam to povedo prijatelji ali ljubljene
osebe. Cetudi morda izrazite Zeljo po miru in ti$ini, pomanjkanje
nenehnega »hrupa« v vas vzbuja nemir ali tesnobo.

Pravite, da potrebujete mir in spokoj, a ko ju dosezete, v sebi ob
spokojnosti zacutite nelagodje, kot da vam je tuja ali oddaljena. Ko
se ozrete na svoje Zivljenje, spoznate, da je ponavljajoci se ritem
intenzivnih vzponov in padcev, ki s¢asoma postanejo izhodis¢na
vrednost vasega tempa. Ko ne dohajate tega intenzivnega ritma, se
na svetu pocutite sami, kot da niste v ravnovesju z njim.

Ko boste pridli do konca te knjige, se boste morda prepoznali
v vseh treh kategorijah. Zato izpolnite oba vprasalnika, ki sledita,
tudi ¢e mislite, da odgovore Ze poznate. Predlagam, da ju izpol-
nite zdaj, ko berete knjigo, in $e enkrat vsaj teden dni kasneje,
po tistem, ko knjigo preberete do konca, se naucite prepozna-
vati znake odvisnosti od drame ter opazujete, kako prisotni so
v vasem zivljenju in v zZivljenjih vasih prijateljev ali sorodnikov.
Tisto, kar boste izvedeli, vas bo morda presenetilo.

Ce vas bodo rezultati teh kvizov presenetili ali zmotili, si za-
pomnite tole: Vsi se lahko spremenijo in ozdravijo — doseganje
samozavedanja je prvi korak na poti v svobodo. Zadnji del knjige
ponuja zdravilne prakse, ne glede na to, v katerem obdobju ste in
kje na spektru drame se najdete.
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