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SPREMNA BESEDA
K SLOVENSKI IZDAJI

Zelo se veselim prvega prevoda jungovske analiticarke Marion
Woodman v slovenscino. Njena knjiga Zasvojenost s popolnostjo ni
zgolj psiholoska Studija o Zenski zasvojenosti s popolnostjo, temvec¢
tudi ganljiv in intimen vpogled v globoke arhetipske rane Zenskosti,
ki so jih povzro¢ili patriarhalna zapuscina, podrejenost in dolgotraj-
no duhovno zanemarjanje zenskega principa v sodobni druzbi.

Knjiga je prvi¢ iz$la leta 1982, ko je bila avtorica stara 53 let in je
ze nekaj let delovala kot jungovska analiticarka v Kanadi. Pot k sebi
je zacela Sele v drugi polovici Zivljenja, v svojih srednjih Stiridesetih, v
obdobju t. i. »krize srednjih letq, ki jo Jung razume kot klju¢no obdo-
bje za potovanje k svojemu lastnemu bistvu (Sebstvu) in predstavlja
pomemben korak na poti individuacije vsakega posameznika. Sprva
se je Marion Woodman izsolala za uditeljico angles¢ine in knjizev-
nosti, a se je sredi sedemdesetih let odlocila za temeljito spremembo
svojega zivljenjskega poslanstva. Preselila se je v Ziirich in se vpisala na
tamkaj$nji Jungovski institut, kjer je do$tudirala pri petdesetih letih.

V ¢asu $tudija se je $e vedno spopadala s svojo lastno anoreksi-
jo, globoko izgorelostjo in ob¢utkom duhovne praznine. Ta boleca
osebna preizku$nja — proces razpadanja in ponovnega rojstva — je
postala temelj, iz katerega se je rodila tudi ta knjiga. Njena izkusnja
je globoko odmevala tudi v njeni terapevtski praksi, kjer je zace-
la opazati, da $tevilne Zenske dozivljajo podobne stiske: od motenj
hranjenja, odtujenosti od svojega lastnega telesa do zasvojenosti z
zunanjimi ideali popolnosti. Woodmanova je v sanjah svojih klientk
prepoznavala ponavljajoce se simbole in arhetipe, kar ji je omogoci-
lo vpogled v glas kolektivnega nezavednega.

Knjiga Zasvojenost s popolnostjo tako prepleta avtori¢ine osebne
poeti¢ne uvide, klini¢ne primere, sanje klientk in bogato simbol-

no analizo, ki ¢rpa iz mitologije, alkimije in psihoanalize. Morda se



ZASVOJENOST S POPOLNOSTJO

bo komu zdela sprva zahtevna, a prav v tej globini se skriva njena
zdravilna mo¢. Woodmanova osvetljuje napetost med moskim in
zenskim principom — med logosom in erosom, redom in ¢ustvi, ra-
zumom in telesom. Sodobna kultura, ugotavlja, slavi nadzor, ucin-
kovitost in popolnost; vse, kar je telesno, ¢ustveno in instinktivno,
pa potiska v senco, v nezavedno. Zenska, ki se trudi slediti tej poti,
pogosto izgubi stik s seboj in svojim telesom, dokler bole¢ina ne
privede do nujne potrebe po ozdravitvi.

Arhetip Device po Woodmanovi simbolizira $e neprebujeno jedro
zenske psihe. Dokler ne pride do notranje poroke z animusom — mo-
skim principom v njeni psihi —, ostaja nevesta brez Zenina: lo¢ena od
odnosa, od ljubezni in od Zivljenja samega. Negativni animus pogosto
nastopa kot tiran, notranji glas, ki zahteva brezhibnost in Zensko iz¢r-
pava. To notranje razmerje je klju¢no za razumevanje zenskih notra-
njih konfliktov, ki jih Woodmanova z neznostjo raziskuje.

Knjiga ne ponuja takojsnjih resitev. Govori o po¢asnem, pogosto
bole¢em preobrazanju — o razpadu stare identitete in hoji skozi te-
mne gozdove notranjega sveta ter ozaves¢anju lastnih kompleksov
posameznika. To je pot vsake individuacije: postopno, sréno pre-
bujanje avtenti¢nega jaza, ki se zmore odpreti ustvarjalnosti, mo-
drosti nezavednega in globljemu stiku s seboj. Prav to je tudi bistvo
jungovske analiti¢ne psihologije, ki ne iS¢e bliznjic, temve¢ vztrajno
spremlja posameznika na poti k celovitosti.

Vsem bralcem in posebej zenskam, ki bodo vzele v roke to knjigo,
zelim, da vztrajajo, tudi ko bo branje zahtevno. Naj jih pogum in
ljubezen vodita k iskanju njihove lastne Zenskosti, kajti to ni le ko-
rak zase, ampak tudi za vse zenske, ki prihajajo za njimi. Jungovska
misel se v Sloveniji razvija ze od leta 2008, pod okriljem Slovenskega
zdruzenja za analiti¢no psihologijo (www.szap.si), kjer je v zadnjih
letih diplomiralo veliko Zensk. Naj bo ta prevod pomemben kamen
v mozaiku njihove — in nase — poti na poti do ustanovitve Jungovega
intituta v Sloveniji.

MAG. MANCA SVARA, jungovska analiti¢arka



Kazi se cvet nedolzen, roda bodi kaca pod njim.
Shakespeare, Macbeth”

Gustav-Adolf Mossa, Zenska s skeleti (Lejdi Macbeth), 1906.

* Prevedel Oton Zupanti¢ (op. prev.).






PREDGOVOR

Neskrunjena druzabnica miru,
rejenka Tihosti in davnib Let,
ki mi s podobo cvetno, brez glasu
vse slaje bajas zgodbo kot poet;
kaj pravi z lovorjem obrobljen lik
teh bostev ali smrinikov, ta spev
iz Tempa in arkadijskih dolin?
Kdo so, kaj so? Cemu te kretnje dev?
Kak blazen lov je to? Kak beg in krik?
In kak zanos? Kak rog in tamburin?

JoHN KeaTs, »ODA O GRSKI ZARI«*

Knjiga govori o obglavljenju zlobne ¢arovnice. Lejdi Macbeth, oma-
mljena od nenasitne Zelje po modi, tako zelo nezmozna samoobvla-
dovanja, da dejansko zavraca Zivljenje, je simbol Zenske, oropane
zenskosti, saj stremi k »moskim« ciljem, ki so kot taksni parodija
moskosti. In ¢eprav je v Shakespearovi tragediji Macbeth tisti, ki
je obglavljen, pa je glava, ki jo izgubi, pod usodnim vplivom zlega
uroka carovnice. Macbeth in lejdi Macbeth sta prispodobi moskega
in zenskega principa, ki delujeta v eni osebi ali kulturi, krhajo¢i se

* Pesem je iz knjige Lirika, prevedel Andrej Arko (op. prev.).
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odnos med njima pa jasno govori o dinamiki zla, ko moski princip
izgubi svoj vidik v svoji lastni resni¢nosti, Zenski princip ljubezni pa
postane zrtev preracunljive, intelektualizirane ambicioznosti. Shake-
spearovo obglavljenje junaka — hudodelca v kontekstu drame omo-
godi ozdravljenje dezele.

Ta knjiga govori o obglavljenju. Izklesana je iz trde skale zasvo-
jenosti s popolnostjo. Vedno znova sem se borila s ¢rno vrano, ki je
¢epela na moji levi rami in krakala: »Ni dovolj dobro. Nicesar nove-
ga nimas re¢i. Stvari ne poves dovolj dobro.« Vsakokrat znova sem
morala opustiti trud, da bi bili stavki, odstavki popolni, preostanek
knjige pa je medtem ostajal nenapisan. K sreci so obstajali roki, ki
sem jih morala upostevati, sicer te knjige ne bi izvlekla iz skale, v
kateri je bila zakopana. Vrana pa kraka: »Tudi prav.« Spodbujalo me
je ob¢instvo, ki mu je bila prvemu predstavljena vecina tega gradiva,
ter prijatelji in analizanti, ki so nadvse velikodusno razgalili duse ter
tako omogo¢ili, da je ta knjiga uzrla lu¢ sveta. Tako sem plula med
Scilo in Karibdo togih uéenjaskih metod ter poplavo gradiva. Svojo
grobo izklesano stvaritev zdaj predstavljam kar se da delikatno, ne
da bi podlegla svoji lastni zasvojenosti.

Ze po naravi rada ustvarjam kratke, %ive upodobitve. Rada se po-
sve¢am podrobnostim, izpopolnjujem stvari, dokler se ne izérpam
in se ne pojavi naslednja kratka zgodba. Pisanje knjige ni kratka
zgodba, predstavitev grobo izklesane skale pa ni preprosta za obse-
denko s popolnostjo. Ko jo zdaj prebiram, se mi nekateri deli zdijo
dolgocasni, za nekatere se zdi, da kar prehitevajo sami sebe v pri-
stnem kompulzivnem slogu, drugi pa so prepredeni s podrobnost-
mi. Lahko bi jih izlo¢ila, a ko sem jih zapisala, so bili pomemben
del celotnega procesa — procesa, ki terja neskonéno potrpljenje in
prinasa obupne ovire in dolga obdobja, ko sicer napredujes, a vedno
znova pogledujes v vzvratno ogledalo.

Linearno razmisljanje mi ni blizu; $e ve¢ — ubija mojo domisljijo.
Ni¢ se ne zgodi. Ni¢ se ne zazdi znano; ni trenutka v slogu TU-
KA]J in ZDA]. Ni trenutka, ki bi me nagovarjal z DA. Brez taksnih
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PREDGOVOR

trenutkov nisem Ziva. In namesto da bi se gnala proti cilju, raje uzi-
vam v potovanju skozi spiralo. Bralce pa prosim, naj se sprostijo in
tudi oni uZivajo v spirali. Ce vam bo ob prvem branju kaj uslo, ne
skrbite. Zadevo boste morda opazili ob drugem, tretjem ali devetem
branju. Ni pomembno. Pomembno je, da ste spros¢eni — ¢e se vam
bo kaj zazdelo znano, boste to ozavestili in dovolili, da bo odzvanja-
lo po celotni vasi spirali. Svet Zenskosti odzvanja. Najpomembnejsi
je pravi trenutek. Ce se vam ne bo ni¢ zazdelo znano, to pomenti, da
je napacna spirala ali ¢as, ali pa sploh ni nicesar, kar bi se vam lahko
zazdelo znano.

Stevilne moje analizantke imajo motnje hranjenja, zato se precej
ponazorilnega gradiva, sploh v prvi polovici knjige, osredoto¢a na
debelost in anoreksijo. Ta sindroma sta preprosto doloc¢eni znamenji
bolezni, ki prezema zahodnjasko druzbo. Trpljenje spacenega Zenske-
ga telesa nas spodbudi, da se povsem osredoto¢imo na tezavo, vendar
se psiholoski vidik njenega preuc¢evanja ne nanasa samo na debele ali
anoreksi¢ne osebe. Ko obvladamo tezave s tezo, se za¢nejo v sanjah
pojavljati podobe praznine, zaporov, steklenih krst itn., ki kazejo na
spolne in duhovne tezave, znadilne za vecino sodobnih zensk. Pojavijo
se v drugi polovici knjige. Lahko dodam, da utegnejo krik carovnice,
ki prezema ve¢ino mojega gradiva, prepoznati tudi moski.

Grska razli¢ica motiva ¢arovnice je povezana z Meduzo, ¢udovito
zensko, ki je uzalila boginjo Ateno (ta se je rodila »popolnoma
razvita, z mogo¢nim krikome iz glave Zevsa, potem ko je ta pogol-
tnil njeno mater Metido).! V znak mascevanja je Atena Meduzine
kodre spremenila v kace in ji tako spacila obraz, da so vsi, ki so jo
pogledali, okamneli. Na koncu je junak Perzej ubil Meduzo, kar
je storil s sabljo in krilatimi sandali, ki jih je prejel od Hermesa.
Atena je Perzeju dala $¢it v obliki zrcala, Had pa celado, ki ga je
naredila nevidnega. Tako opremljen je Perzej pokoncal Meduzo,
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v kamen pa se ni spremenil zato, ker je zrl v zrcalni §¢it. Iz vratu
nose¢e Meduze sta zlezla Pegaz in Krizaor. Ko se je Perzej vracal
domoyv, je resil princeso Andromedo iz primeza morske posasti ter
jo spravil s skale, na katero je bila priklenjena v znak Zrtvovanja.
Pozneje sta se porocila.

Ce pogledamo sodobne Atene, ki so planile iz Cela svojih oéetov,
ne vidimo nujno osvobojenih zensk. Stevilne so nedvomno dokaza-
le, da so enake ali boljse od moskih: so izvrstne zdravnice, izvrstni
mehaniki, izvrstne poslovne svetovalke. V stevilnih primerih pa gre
tudi za nesre¢ne Zenske. »Imam vse,« pravijo. »Popolno sluzbo, po-
polno hiso, popolna oblacila — in kaj potem? Kaj pomeni vse to?
Gotovo obstaja $e kaj ve¢. Rodila sem se, umrla, a nikoli Zivela.«
V zakulisju se pogosto otepajo zasvojenosti: s hrano, alkoholom,
nenchnim ¢is¢enjem, perfekcionizmom itn. Omenila sem Ze, da se
v knjigi osredoto¢am predvsem na motnje hranjenja, vendar sem
prepri¢ana, da vse zasvojenosti izvirajo iz istega problema. Ta se
pri vsakem posamezniku seveda odraza drugacde, v vsakomer pa so
kolektivni vzorci in naé¢ini delovanja ter razmisljanja, ki nezavedno
vplivajo na vedenje.

Enega od teh vzorcev ponazarja Atenino kruto mas¢evanje nekoc¢
lepi Meduzi, katere kadji kodri se zvijajo in krivijo v nenehnem ne-
miru, ter hocejo vse ved. Je mozno, da sodobna Atena ni v stiku s
svojo Meduzo, ker je bila v temni patriarhalni dobi potisnjena v vo-
tlino in uti$ana? Nas$a generacija komajda ve, da je obstajala, njena
navzo¢nost pa je vse izrazitej$a — kaze se v nepotesljivem hlepenju
po necem. To nekaj je odvisno od posameznikove osebne zgodovi-
ne. Ce bi se neposredno spopadli z Meduzo, bi bili skoraj zanesljivo
porazeni, saj je tako zelo jezna in polna potladene energije. Clovek
bi ohromel od strahu, ¢e bi se soo¢il z njo, kar je s pretresljivo, a z
ganljivo natan¢nostjo opisala Margaret Laurence v knjigi 7he Stone
Angel. Najti moramo svojega lastnega notranjega Perzeja in mu dati
primerno orozje ter mu dopustiti, da s ¢elado ali plas¢em nevidnosti
odseka trpin¢eno glavo. Meduze si ne drzne pogledati v oc¢i; gleda
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jo v zrcalu in ne drzne si odvrniti pogleda od nje. Ko je glava odse-
kana, je Pegaz, krilati konj ustvarjalnosti, osvobojen — skupaj s Kri-
zaorjem, ki ima zlati me¢. Nato junak, navdusen nad zmago, najde
devico, ki je bila Zrtvovana morski posasti. Osvobodi jo okov in jo
vzame za nevesto.

Pravzaprav domnevam, da smo $tevilni — moski in Zenske — tako
ali drugace zasvojeni, ker nasa patriarhalna kultura poudarja spe-
cializacijo in popolnost. Zenemo se, da bi dali vse od sebe v $oli,
sluzbi, odnosih — na vseh Zivljenjskih podro¢jih se skusamo spre-
meniti v umetnine. Garamo, da bi ustvarili svojo lastno popolnost,
ob tem pa pozabimo, da smo samo ljudje. Skusamo biti u¢inkovita,
disciplinirana boginja Atena, obenem pa nas Zivljenje sili pod okrilje
nenasitne potlacene energije Meduze. Atena je priklenjena na Me-
duzo, tako kot je druga priklenjena na prvo. Ujeti smo v skrajnostih
bogov, na ozemlju, ki nam ne pripada. Tista, ki pa je pozabljena, je
devica Andromeda, priklenjena na skalo, in preti ji, da bo Zrtvovana
posasti iz nezavednega. Je pozabljena — »neskrunjena druzabnica« v
nasi kulturi. Dokler bo priklenjena na skalo, mora mirovati in ostati
neomadezevana. Ostaja kot podoba na Keatsovi starogrski zari — vsa

njena strastna ljubkost je ujeta v marmorno nepremi¢nost:

Vsa mlada, vroca bos delila slast
in sanje, ki ne ostaris nikdar
in bos vse dni nad zemskimi strastmi
ki v srcu puséajo sled trpkih brazd,

na Celu pot in na jeziku zar.
Ta knjiga ponuja vpogled v srce ambiciozne Atene, muke v kréu
zvijajode se Meduze, ter ponuja moznosti, kako se lahko devica pre-
pusti svoji prebujeni Zenskosti, preden je Zrtvovana popolnosti smr-

ti. Samo ¢e vzljubimo svojo notranjo devico in ji dopustimo, da

* John Keats: Lirika, prev. Andrej Arko (op. prev.).

15



ZASVOJENOST S POPOLNOSTJO

globoko v sebi najde strast, si lahko drznemo prepustiti se besneci
boginji v srzi zasvojenosti. Samo z ljubeznijo jo lahko preobrazimo
in ji dopustimo, da preobrazi nas.

Ko se moja lastna devica opotece, jo spodbudim z zenovskim ko-

anom:

Jezdi svojega konja
na rezilu meca.
Skrij se v plamene.
Sadna drevesa
bodo vzcvetela v ognju.

Sonce vzide zvecer.?

16
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DA
Damjata: éoln je bil radostno
poslusen, roki vesti vesla in jadra
morije je bilo spokojno, tvoje srce bi radostno
odgovorilo, ko, poklicano, bi bilo poslusno
obvladajocim rokam

T. S. EuioT, »KAJ JE REKEL GROM«, PUSTA DEZELA.*

Nekega vecera pred leti smo imeli zabavo — in to tak$no, da jo $e
danes pomnimo. Slo je za druZenje za nastopajoce po zadnji uprizo-
ritvi izjemne predstave. Vsi so bili vzhi¢eni, veseli, da je bila zadnja
predstava najboljsa od vseh, veseli, da so lahko za hip pozabili na
discipliniranost, obenem pa so se $e vedno oklepali sveta, ki ga ni
bilo ve¢. Oder je bil pospravljen, $e preden smo odsli iz gledalisca.
In tako smo plesali, jedli in pili na nikogarsnji zemlji, kjer svojih
vlog sicer $e nismo pustili za seboj, v vlogo samih sebe pa se tudi e
nismo povsem vziveli. Ob okoli dveh zjutraj, sredi nasega dionizij-
skega veseljacenja, je eden od glavnih igralcev pristopil do mene,
da bi se mi zahvalil za zabavo. Njegov korak je bil odlo¢en, izraz na

obrazu resnoben.

*T. S. Eliot: Pesmi, prev. Veno Taufer (op. prev.).
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»Ampak zabave ni konec,« sem rekla. »Jutri ni predstave.«

»QOdli¢na zabaval« je rekel. »Vendar moram zdaj iti. Caka me nad-
Vse zavzeto popivanje.«

Govoril je tiho, a odlo¢no. Bilo je, kot bi imel zmenek z Zensko,
ki jo ljubi ze vse Zivljenje, a se ne more porociti z njo. Spomnim se,
kako sem stala med plesalci in zrla v njegove ponosne o¢i. Na koncu
jezika sem imela, da bi mu rekla, da je na mizi ve¢ kot dovolj pijace.
Vendar se mi je zazdelo, da to ni bilo pomembno.

Hudi pivei so kot ljudje, ki se prenajedajo, ali ljudje, ki ne jedo do-
volj. So kot hudi odvisniki od mamil. Zasvojenost jih ima v primezu,
ki deluje kot nekaksna mogoc¢na skrivnost v osrju vsega, kar pocnejo.
Zenska, ki se uvri¢a med zavzete jedce, poslusa druge, kako se pogo-
varjajo o dietah, o podpornih skupinah za hujsanje, telovadbi; poslusa,
kako navduseno primerjajo, koliko kilogramov je kdo izgubil in prido-
bil. Slisi, kako spodbujajo drug drugega, se $alijo, tolazijo. Ni ena od
njih. Diete pozna bolje kot oni; ve, da so podporne skupine za hujsanje
zanjo neuporabne; ve, da je njeno zivljenje na nekaksni vsemogoéni
tehtnici, na katero mora stopiti ¢isto sama. Ima nekaksen sporazum
s hrano — zavezo, ki je verjetno ne razume, a ima vseeno nekaksno
¢arobno, privla¢no mo¢ nad njo. To zavezo sovrazi, jo ljubi, prikriva.

Ta knjiga je o ljudeh, ki se prenajedajo, o hudih pivcih, o kom-
pulzivnih ¢istilcih his, o ljudeh, ki so v primezu razli¢nih vrst kom-
pulzivnosti. Kot psihoanaliti¢arka poznam skrivno trpljenje moskih
in zensk, ujetih v razli¢ne vrste kompulzivnosti. Vedina teh ljudi sodi
med izjemno spostovane strokovnjake, ki vedo, da v sluzbi nimajo
tezav, obenem pa se zavedajo tudi, da se njihovo notranje sesuvanje
ponavlja v ciklicnem vzorcu — na dnevni, tedenski, mese¢ni ravni.
Vedo, da njihova desnica ne ve, kaj po¢ne levica, obenem pa se zave-
dajo, da levica spodkopava to, kar se zdi nadvse uspe$no Zivljenje. Ta
knjiga govori tudi o zavzetih garacih ali deloholikih, ki re¢ejo: »Vem,
da bom napredoval. Delo zmorem opravljati popolno. A &e je to vse,
kar obstaja, me ne zanima. Vse skupaj nima smisla. Samo delam, ni¢

drugega ne po¢nem. Moje osebno Zivljenje je v razsulu.«
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Za maskami teh uspesnih Zivljenj preZita razocaranje in groza. Ve-
dno znova se pojavlja skupni imenovalec. Posamezniki se zavestno
zenejo, da bi delovali vse bolje v togem okviru, ki so si ga ustvarili
sami; nezavedno ne znajo nadzorovati svojega vedenja. Obstaja ne-
steto individualnih in kolektivnih razlogov za izbruh kaosa takoj,
ko je dnevna rutina kon¢ana. Na mo¢ volje se lahko zanasajo samo
nekaj ¢asa. Ce mo¢ volje ohranjamo na ratun vsega drugega v oseb-
nosti, grobo zazija ni¢nost. Ko je zvecer ¢as, da se ¢lovek vrne k sebi,
maska in notranja bit ne komunicirata.

Kompulzivnost kr¢i Zivljenje, dokler ¢lovek ne Zivi ve¢ — morda
zgolj obstaja, Zivi pa ne.

Ernest Becker v knjigi 7he Denial of Death povsem razjasni to
dvojnost:

Vidimo ¢lovesko zival, ki jo svet pojmuje kot delno mrtvo, ki
je najbolj »dostojanstvenac, ko se zdi, da se svoje usode ne za-
veda v celoti, ko si dovoli, da jo nosi tok Zivljenja; ki je najbolj
»svobodna, ko Zivi v varni odvisnosti od sil okoli nje in ima
najmanj nadzora nad seboj. Po drugi strani pa imamo podobo
¢loveske zivali, ki je preobcutljiva na svet, ne more ga »izklo-
piti«, prepuscena je svoji lastni skromni moc¢i in zdi se, da ima
najmanj svobode gibanja in delovanja, je najmanj samosvoja
in je najbolj nedostojanstvena. V veliki meri je odvisno od nas

samih, s katero podobo se bomo istovetili.!

Ne glede na to, ali smo ljudje Zivali, ki jih svet pojmuje kot delno
mrtve, ali pa smo preobcutljivi nanj, marsikoga zene bodisi nekak-
$na zunanja sila oziroma enako moc¢na notranja sila, ali pa nas bicata
obe, dokler »jaz« nima ve¢ nadzora v posameznikovem lastnem zi-
vljenju. Ta »jaz« nima svojega lastnega sistema vrednot. Ni gospodar
v svoji lastni hisi. Maska oziroma persona ves dan deluje popolnoma
ucinkovito, ko pa je delo opravljeno, vrodi¢ni, tuji ritmi $e naprej

vladajo tako telesu kot Biti. Ni »jaza«, ki bi zaukazal premor, ni
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mocnega, diferenciranega ega, ki bi se upocasnil in prilagodil narav-
nim ritmom.

Ce naravni ritmi zdrsnejo v popolno nezavedno, bit izgine, telo
pa kot pretepena nevroti¢na, prestrasena zival skusa vztrajati z rit-
mi, ki so popolnoma tuji njegovi naravi. Vol¢ji znadaj, ki podnevi
terja vse ve¢, ponodi tuli hoéem, ho¢em, hoc¢em. Vrednote druzbe,
ki temeljijo na delovni etiki in perfekcionisti¢nih merilih, ambicijah
in ciljih, so skladne z vol¢jim pristopom v poklicni dzungli, vendar
druzba ne more storiti nicesar, da bi nahranila osamljenega volka
ponoc¢i. Nekateri ljudje se pridruzijo mnozici, ki Zeli alkohol, seks,
hrano in mamila. Ko se trudijo pobegniti, recejo: »Bolje je biti pijan
kot nor, bolje je bruhati kot biti nor, bolje biti debel kot nor.« A
nih¢e ne pije, ljubi, jé ali bruha, ker na zavestni ravni ni nikogar, ni
telesa. Instinkti, ki imajo naravno to¢ko nasic¢enja, ne uéinkujejo.
Praznine ni mo¢ zapolniti.

Nekateri ljudje, ki jih sre¢ujem pri svojem delu, se nocejo zliti
Z mnozico, vseeno pa so ujeti v vol¢jem sindromu. Vase zlivajo al-
kohol, ki ga ne okusajo, goltajo hrano, ki je ne prezvecijo, vso no¢
distijo svoje Ciste hise, ali pa se skusajo znebiti $e tistega malo mesa,
ki je ostalo na njihovih ubogih kosteh. Pridejo na terapijo, ker vedo,
kako noro je njihovo pocetje. Njihov »jaz« je obseden z demonom,
ki ga ne nadzorujejo. Demon, ki podnevi nosi masko uglednosti,
ponoci razkrije svoj pravi obraz. Terja popolnost — popolno ucdinko-
vitost, popoln svet, popolno ¢istoco, popolno telo, popolne kosti,
a ker so to ljudje, ne televizijski oglasi v ¢asu najvecje gledanosti,
zapadejo v popoln kaos in popolno smrt. Demon jih unidi, tako
uniceni pa koncno zaspijo.

Manjka ravnovesje, ki bi obnovilo kakovost zivljenja. Ciljno
usmerjeno, racionalno, perfekcionisti¢éno, mosko nacelo se mora
uravnovesiti z zenskim na¢elom. Omenjeni besedi — mosko in Zen-
sko — imata danes tako mocan naboj, da zelim razjasniti njun psiho-

loski pomen, zato bom opisala preprost pripetljaj.
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