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Vsem, katerib zdravje trpi zaradi patriarhata.

Vidimo vas, verjamemo vam in zasluZite si spremembo.
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uvobD

To je vaSa zgodba

To knjigo sem napisala zaradi nestetih zgodb, ki sem jih skozi leta slisala
od svojih pacientov - od ljudi, ki so izjemno trpeli zaradi najrazlicnejsih
ginekoloskih teZav, kot so boleCine v medeni¢nem predelu, tezave v
menopavzi, neredne menstruacije, spolne motnje, neplodnost in $tevilne
druge. Ugotovila sem, da ne morem izbrati samo ene zgodbe, s katero
bi pokazala, zakaj so ginekoloske teZave tako obremenjujoce. Kajti ce to
knjigo drzite v rokah, imate najverjetneje svojo zgodbo. In predvidevam,

da zadeva eno od naslednjih izkusenj:

« Trpite zaradi neznosnih bolecin v medeni¢nem predelu, mo¢nih

menstrualnih krvavitev ali obojega - verjetno Ze vrsto let.

« Tezave z menstruacijo ali medeni¢ne bolecine vplivajo na vase
vsakdanje Zivljenje, recimo obiskovanje Sole ali sluzbe, ali pa vam
onemogocajo dejavnosti, v katerih ste neko¢ uzivali - kot sta vadba
ali spolnost. Vase Zivljenje se je zaCelo vrteti okoli menstruacije ali
ovulacije, ko bolecine, krvavitev in nihanje razpoloZenja vplivajo
na vsa podrodja vasega Zivljenja.

« Sorodnikom, prijateljem ali celo zdravnikom ste poskusali razloziti,
kaj dozivljate, a ste slisali odgovore, kot so: »To je normalno,« »Med
menstruacijo se vsi pocutijo tako,« »Pretirava$« ali »Zacnite jemati

kontracepcijske tabletke.«
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« Morda imate tudi prebavne tezave, kot so zaprtje, driska, bolecine
ob odvajanju, napihnjenost in slabost, ali tezave z mehurjem, na
primer pogosto in nujno uriniranje. Sprasujete se, ali je vse to morda

le v vasi glavi.

« Morda trpite zaradi spolnih motenj, zdrsa medeni¢nih organov,
neplodnosti ali vulvovaginalnih simptomov, o katerih vam je nero-
dno govoriti z druzino, prijatelji ali celo zdravnikom, in ne veste,
kaj vprasati ali kje poiskati pomoc.

« Morda ste transspolna ali nebinarna oseba, ki ji je bil ob rojstvu
pripisan Zenski spol. Morda zaradi jemanja testosterona nimate vec¢
menstruacije, pa vendar $e vedno dozivljate bolecine v medenici ali
neredne krvavitve. Ne veste, kaj se dogaja, menstrualne in mede-

ni¢ne tezave pa Se poglabljajo vaso spolno disforijo.

Vasa zgodba je pomembna. Ze zdaj veste, zakaj so te teme Zivljenjsko
pomembne. Vasa izkusnja je ena izmed milijonov — popolnoma edinstvena
in hkrati strasljivo podobna mnogim drugim.

V svoji karieri specialistke za minimalno invazivno ginekolosko kirur-
gijo sem sliSala ve¢ zgodb, kot jih lahko prestejem - zgodb ljudi, kot ste
vi, ki so se pocutili nemocne, preobremenjene in preslisane. Ljudi, ki so
bili obupani, ker niso imeli informacij in resitev za neznosne simptome,
in so iskali usmeritve, kako dobiti pomo¢, ki so jo tako zelo potrebovali.
Pogosto so Ze obiskali ve¢ zdravnikov, se selili iz ambulante na urgenco
in nazaj, opravili odvzeme krvi in druge preiskave, a $e vedno niso dobili
uporabnih odgovorov. Ko pacienti kon¢no najdejo zdravnika, ki stopi
na to pot skupaj z njimi, obcutijo izjemno olajsanje, ker spoznajo, da to,
kar dozivljajo, ni samo v njihovi glavi. Resni¢no je. Njihovo trpljenje ima
vzrok - in obstajajo moznosti, kako ga koncati.

Ta knjiga je namenjena njim — in vam. Obstaja upanje. Se ve¢ — poznamo
konkretne korake, ki vas lahko popeljejo od trpljenja do opolnomocenja

in osvoboditve od simptomov, ki so vam doslej preprecevali, da bi Ziveli
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tako, kot si Zelite in zasluzite. Zelim vam dati potrebne informacije, da
boste razumeli svoje simptome, pretehtali moznosti zdravljenja ter poi-
skali strokovnjake, s katerimi boste lahko vzpostavili dialog. Zelim vam
pomagati, da Zivljenje znova vzamete v svoje roke.

Na voljo je nesteto knjig o dietah, hujsanju in preprecevanju raka,
medtem ko je knjig o tezavah z menstruacijo, bole¢inah v medenici,
spolnem zdravju in tezavah z zanositvijo Se vedno veliko premalo. Te
ginekoloske tezave prizadenejo ve¢ kot polovico prebivalstva, a o njih
skoraj ne govorimo. Zakaj? Ker so stigmatizirane, ker veljajo za nekaj
sramotnega in ker so zdravstvene tezave Zensk, zgodovinsko gledano,
premalo raziskane in premalo financirane. Spremeniti moramo vse dele
tega sistema. Zenske si zasluzijo vire, s katerimi se lahko poucijo o svojem
telesu in moznostih za zdravljenje svojih simptomov, toda ameriski izo-
braZevalni sistem in uradna medicina pri tem odpovedujeta. Upam, da
je ta knjiga korak k zapolnitvi ogromnega pomanjkanja zanesljivih in
dostopnih informacij o ginekoloskem zdravju.

Zelim, da ta knjiga zaneti revolucijo v tem, kako Zenske razumejo
svoje telo in sprejemajo odlocitve o njem, ter v nac¢inu komunikacije
zdravstvenega sistema s pacienti. Ena mojih najljubsih komicark, Ali
Wong, je neko¢ rekla: »Dovolj sem trpela,« ko je govorila o telesnih in
Custvenih izzivih noseénosti in poroda. Ce je telesna funkcija boleca, to
Se ne pomeni, da je ta bolecina sprejemljiva ali da jo morate prenasati. Ce
ste kot vecina oseb, ki jim je bil ob rojstvu pripisan Zenski spol, ste skoraj
zagotovo trpeli veliko bolj, kot je sprejemljivo. Ta krivica se mora koncati
takoj - in zacela jo bom odpravljati tako, da vam podam informacije, s

katerimi boste lahko prevzeli nadzor nad svojim zdravjem.

KAKO UPORABLJATI TO KNJIGO

To ni ucbenik. Ucbeniki imajo svoj namen, vendar to ni bil moj cilj. O vsaki
temi, ki jo bom obravnavala, bi lahko napisala poseben uc¢benik, saj so za

vsako potrebna leta izobraZevanja in usposabljanja, preden jo zdravnik v
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celoti obvlada. Ta knjiga ne more zajeti vseh podrobnosti o posameznih
bolezenskih stanjih reproduktivnega sistema. Namesto tega vam zelim
ponuditi jasne razlage osnov spolne vzgoje in anatomije, pregled najpogo-
stejsih ginekoloskih tezav, okvir za razumevanje simptomov in moznosti
zdravljenja ter prakticen vodnik za iskanje ustrezne zdravstvene oskrbe.

To knjigo si lahko predstavljate kot zbirko »najvecjih uspesnic« gine-
koloskih tem. Preberete lahko samo tista poglavja, ki so pomembna za
vas, ali pa vsa, Ce Zelite izvedeti ¢im ve¢ o teh stanjih.

Najpomembneje pa je, da vas bo knjiga naucila konkretnih korakov k
izboljSanju vasega zdravja. Opremila vas bo z dejstvi, tako da boste bolje

razumeli svoje telo in pretehtali moznosti, ki so vam na voljo.

OPOMBA 0 SPOLNO VKLJUCUJOCEM JEZIKU

Najbrz ste Ze opazili, da v tej knjigi uporabljam spolno vklju¢ujo¢ jezik.
Kot zdravnica, ki skrbi za transspolne in nebinarne paciente, ter kot
zaveznica skupnosti LGBTQIA+ razumem, kako pomembna sta jezik in
spostovanje. Sem ginekologinja, vendar ne zdravim samo Zensk. Zaradi
ginekologkih teZav prav tako trpijo transspolni moski, interspolne in
nebinarne osebe, ki jim je bil ob rojstvu pripisan Zenski spol. Zelim, da
se vsi, ki se morda spoprijemajo s temi zdravstvenimi teZzavami, pocutijo
videne in vkljucene v ta pogovor.

Uporaba vkljucujocega jezika lahko ogromno pomeni ljudem, ki so bili
kdaj diskriminirani ali telesno ogroZeni zgolj zato, ker so, kar so. Upam,
da bo vse ve¢ zdravnikov namenjalo zavestno pozornost uporabi spolno
vkljuCujocega in nevtralnega jezika. Prav tako upam, da bodo bralci, ki
o teh temah Se ne vedo veliko, ob tem izvedeli kaj novega.

V nekaterih medicinskih primerih je spolno vkljucujo¢ jezik celo
natan¢nejsi. Na primer, ko govorim o miomih maternice, lahko uporabim
izraz »osebe z maternico«, saj imajo nekatere Zenske za sabo histerek-

tomijo, torej kirur§ko odstranitev maternice, medtem ko se nekatere
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interspolne osebe identificirajo kot Zenske, a maternice nimajo.
Marsikje v tej knjigi, zlasti v poglavju o zgodovini in kjer navajam
raziskovalne $tudije, uporabljam izraz Zenske, kadar govorim o cisspolnih
zenskah, saj je tako zapisano tudi v izvornih dokumentih. Zal skorajda
ni raziskav o ginekoloskih izkusnjah transspolnih moskih in nebinarnih
oseb — Ceprav upam, da bo v prihodnosti na voljo vec raziskav in podatkov.
V tej knjigi, tako kot v svoji medicinski praksi, zelim pocastiti izkusnje
zensk in hkrati priznati raznolikost nase sodobne druzbe, katere del so
tudi milijoni ljudi, ki se ne identificirajo kot Zenske, a trpijo zaradi gine-
koloskih tezav. Hvalezna sem vam za razumevanje, saj si prizadevam, da

bi bila ta knjiga koristen vir za vse.

OMEJITEV ODGOVORNOSTI

Ta knjiga vsebuje informacije o zdravstvenih stanjih, diagnosti¢nih postop-
kih in moznostih zdravljenja, vendar ne more postaviti diagnoze vasih
simptomov ali doloditi, katero zdravljenje je za vas najprimernejse. O
vsaki zdravstveni skrbi se morate pogovoriti z zdravnikom, ki bo z vami
pretehtal tveganja in koristi posameznih moznosti ter vam pomagal izbrati

zdravljenje, primerno za vas.

SPOROCILO ZDRAVSTVENIM DELAVCEM

Vsem bralcem, ki delate v zdravstvu — zdravnikom, medicinskim sestram,
vi§jim medicinskim sestram, zdravniskim asistentom, fizioterapevtom,
medicinskim tehnikom, §tudentom in vsem, ki ste Zivljenje posvetili skrbi
za paciente: od vas sem se ucila in navdihujete me. Veselim se, da bomo
skupaj spreminjali stanje na podrocju reproduktivnega zdravja.

Mojim kolegom ginekologinjam in ginekologom ter strokovnjakom s
podrocja ginekologije: vsi poznate lepoto in pomanjkljivosti nasega pod-
roCja. Izbrali smo medicinsko vejo z enim najvisjih delezev tozb zaradi

strokovnih napak in z izjemno napornimi delovnimi urniki - podrocje, na
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katerem so celo obicajna zdravljenja pogosto v sredi§¢u burnih politi¢nih
razprav. Vztrajamo, ker imamo radi svoje paciente in verjamemo, da je
nase delo pomembno.

Kljub nasemu socutju in predanosti zdravstveni sistem $e vedno pre-
pogosto pusca paciente na cedilu. Bolnice z endometriozo v povprecju
¢akajo sedem let in obi$cejo tri ali ve¢ zdravnikov, preden jim postavijo
diagnozo. Predstavljajte si, da sedem let trpite zaradi izCrpavajocih bolecCin,
medtem ko znova in znova i§Cete pomo¢ pri zdravnikih. Vem, da to ni
zato, ker zdravstveni delavci ne bi marali svojih pacientov ali ker bi sov-
razili zenske. Zelimo biti kar najboljsi diagnostiki in oskrbovalci. Vendar
sta nas oblikovala medicinski izobraZevalni sistem in usposabljanje. Zal
so Stevilne lekcije, ki smo jih prejeli, nastale v patriarhalni druzbi, ki se
je pogosto motila. Studente medicine uéijo, da so Zenske, ki poroéajo o
bolecinah, krvavitvah, prebavnih in urinarnih teZavah, migrenah ter utru-
jenosti, a imajo normalne ultrazvoc¢ne izvide, zgolj anksiozne — namesto
da bi prepoznali, da gre za klasi¢ne simptome endometrioze. Ce zdravniki
te zmotne predstave ohranjamo pri zZivljenju, ravnamo narobe, ¢etudi z
najbolj$imi nameni.

Informacije v medicinskih poglavjih te knjige bodo za nekatere zdra-
vstvene delavce morda nove, za druge pa Ze znane. Tudi ¢e vam osnove
niso tuje, upam, da bo ta knjiga koristna — za vas in vase paciente. Sistem
je morda pomanjkljiv, vendar mi kljub temu vztrajamo. Vem, kako izje-
men je obcutek, ko pacienti povedo, da so simptomi izginili, da se jim
je zivljenje spremenilo in da ste prav vi tisti, ki ste k temu pripomogli.
Zdravniki in pacienti imamo skupen cilj: u¢inkovito lajsati simptome ter
ljudem omogociti, da Zivijo ¢im bolj zdravo in izpolnjeno. Skupaj se lahko

borimo za ta cilj. Veselim se, da bomo to pot prehodili skupaj.
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PRVO POGLAVJE

Zgodovina histerije

Kako smo prisli do tod? Zgodovina odnosa do Zensk nam ponuja vpogled
v to, zakaj probleme z menstruacijo, bole¢ine v medenici in druge gine-
koloske tezave zdravniki $e danes pogosto omalovazujejo ali spregledajo.
Od starogrskih zdravnikov prek lova na ¢arovnice do sodobne medicine
so bile Zenske reproduktivne funkcije, dusevno zdravje Zensk ter njihova
domnevna moralnost neloéljivo prepleteni. Ceprav so bila ta prepric¢anja
pogosto zmotna, so bila tako razsirjena in razumljena kot dejstva, da je
Se danes tezko lo¢iti resnico od mita. Krivice, poniZanja in travme, ki so
jih Zenske dozivljale skozi stoletja, Se vedno preZemajo sodobni pogled
na zensko telo in zdravje.

Zenska telesa in njihove zdravstvene teZave so bili Ze od zacetka zapi-
sane zgodovine napacno razumljeni, povr$no obravnavani ali povsem
prezrti. Ocetje zahodne medicine in filozofije, ki jih Se danes spostujemo
zaradi njihovega pionirskega dela, so hkrati zasnovali Stevilne teorije
o zenskem zdravju, ki se nam danes zdijo absurdne, a so ve¢ generacij
veljale za nesporno resnico. Ce so se pri Zenski kazali simptomi, ki jih niso
znali razloziti, so menili, da ima okvarjene spolne organe, da jo mucijo
zlonamerne sile, kot je ¢arovnistvo, ali pa so vse skupaj preprosto poime-
novali histerija. Beseda histerija nosi v sebi vse sodbe in predpostavke o
zenskih telesih, ki vladajo Ze tisocletja. Namiguje, da telesni simptomi,

ki Zenske spravljajo v stisko, izvirajo iz kombinacije tesnobe, dusevne ali

17
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nevroloske $ibkosti in »okvarjene maternice«, ne pa iz tedaj Se nerazu-
mljenih medicinskih stanj.

Histerija — ideja, ki izhaja iz anti¢ne Grcije - je bila razumljena kot
kombinacija telesne in dusevne stiske, ki je nekako povezana z maternico
ali Zenskostjo; stoletja je veljala za resni¢no stanje. V sodobnem jeziku
beseda histericen pomeni, da je oseba izgubila nadzor, se pretirano odziva
ali si domislja stvari, toda koncept histerije je bil sprva povezan s telesno
boleznijo. Skozi stoletja se je histerija iz telesne bolezni preoblikovala v
dusevno motnjo, vendar je povezava med domnevnimi napakami Zenskih
reproduktivnih organov in njihovim dusevnim stanjem ostala.

Filozofski okvir sodobnih zdravstvenih sistemov $e zmeraj narekuje
zgodovina. Ceprav so izrazi danes zastareli, nekatere ideje $e vedno tiho
vztrajajo in vplivajo na to, kako dojemamo in obravnavamo ginekolosko
zdravje. Ko zmote in napake preteklosti postavimo pod drobnogled,

lahko jasno vidimo, kako se mora spremeniti danasnji zdravstveni sistem.

TAVAJOCA MATERNICA

Eden izmed temeljev zahodne medicine je zbirka del, imenovana
Hipokratov korpus — zbirka teorij in nacel starogrskih zdravnikov iz petega
stoletja pred nasim Stetjem. Mnogi poznajo Hipokratovo prisego, kodeks
etike, ki ga recitirajo bodoc¢i zdravniki ob zacetku Studija medicine. Toda
vecina ljudi ne ve, da je Hipokrat menil, da $tevilne zdravstvene tezave
povzroca maternica, ki naj bi se dobesedno premikala po telesu — bezala
pred neprijetnimi obcutki, kot je mraz, in se pomikala proti prijetnim
stvarem, kot sta spolnost in nose¢nost. Ta koncept, imenovan tavajoca
maternica, naj bi bil posledica pomanjkanja spolne aktivnosti. Zdravilci so
zato priporocali »zdravljenje«, kot so genitalna masaza, spolni odnos ali
nosecnost, da bi maternico pomirili; v¢asih so celo drzali med ali druga
sladka Zivila blizu Zenskih spolovil, da bi jo zvabili nazaj na pravo mesto.

Grski filozof Platon je tavajoCo maternico opisal takole:
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»Kadar pri zenskah maternica ali matrix, kot ji pravimo - to bitje v
telesu, Zeljno rojevanja — predolgo ostane brez potomstva, postane
razdrazena in nezadovoljna; za¢ne bloditi po telesu na vse strani,
zapira dihalne poti in preprecuje dihanje, tako da pahne telo v
najhujse trpljenje. Povzroca vse vrste bolezni, vse dokler se Zelja

in ljubezen med obema spoloma ne zdruzita.«

Ceprav danes noben zdravnik ve¢ ne verjame, da se maternica dobesedno
premika po telesu, odmevi teh idej Se vedno vztrajajo v obravnavanju
nekaterih ginekoloskih tezav. Pacientkam z endometriozo v¢asih sve-
tujejo, naj zanosijo — kar seveda ni vzdrzen dolgoroc¢ni nacrt, zlasti za
tiste, ki ne Zelijo zanositi. Zdravstveni sistem in druzba nasploh pogosto
domnevata, da si vsakdo, ki ima delujoCo maternico, Zeli zanositi in jo
uporabiti za razmnoZevanje - tudi ko posameznice jasno povedo, da si
otrok ne Zelijo ali da jih imajo dovolj.

Mnogim pacientkam, ki zaprosijo za podvezovanje jajcevodov ali his-
terektomijo (kirur$ko odstranitev maternice), tudi takim v tridesetih ali
stiridesetih letih, ki Ze imajo otroke, zdravniki povedo, da so premlade
za tak$no odlocitev in da jim bo neko¢ Zal. Tudi danes druzba pogosto
predpostavlja, da si bodo Zenske Zelele ohraniti plodnost - le da se tega
Se ne zavedajo. Tezko si je predstavljati, da bi na katerem koli drugem
medicinskem podro¢ju zdravniki kompetentnim odraslim pacientom
rekli, da svojih ciljev ne poznajo dovolj dobro, zato ne morejo odlocati
o svojem telesu. V tem pogledu so vplivi zgodovinskega pojmovanja

tavajoCe maternice $e vedno Zivi.

OD ANTICNE GRCIJE DO SOJEN) CAROVNICAM

Beseda histerija izhaja iz starogrske besede za maternico hystera. Stoletja
so jo razumeli kot telesno bolezen, ki jo povzroca maternica, torej kot

raz§iritev koncepta tavajoCe maternice. Histerija je obsegala Sirok nabor
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simptomoyv, vklju¢no z napadi jeze, kr¢i, nenavadnimi gibi, halucinacijami,
tesnobo, norostjo in bole¢inami.

Ceprav so v srednjeveski in renesan¢ni Evropi moteée vedenje in norost
pogosto razumeli kot znamenje obsedenosti s hudi¢em ali ¢arovnistva,
so nekateri zdravniki te simptome $e vedno pripisovali »nezadovoljeni
maternici«. Leta 1602 je angleski zdravnik Edward Jorden napisal knjigo
z naslovom A Briefe Discourse of a Disease Called the Suffocation of the
Mother - pri Cemer je beseda mother star izraz za maternico. V njej je
pojasnil, da telesni simptomi, ki so jih ljudje pripisovali ¢arovnistvu,
pravzaprav izvirajo iz passio hysterice oziroma »zaduSitve maternice«.
Podobno kot pri teoriji tavajoCe maternice naj bi se tudi »zadusena mater-
nica«, katere potrebe niso bile zadovoljene s spolnostjo ali nose¢nostjo,
odzvala s simptomi, ki prizadenejo vse telo. Jorden je trdil, da so zaradi
tega device in vdove bolj dovzetne za napade, ki so jih ljudje razumeli
kot znamenje ¢arovni$tva. Na sojenjih obtozenim ¢arovnicam je prical v
prid Zenskam in skusal (neuspes$no) pojasniti, da niso ¢arovnice, temveé
zrtve »zadusene maternice«. Njegova knjiga velja za prvi opis histerije v
angleskem jeziku. S tem ko je namesto ¢arovnistva in demonske obsede-
nosti poskusal ponuditi znanstveno razlago, se je Jorden Zal oprl na prav
tako napacno idejo, da je za simptome teh Zensk kriva histerija.

Kljub stoletjem napredka na drugih podroc¢jih medicine je danes veliko
vidikov Zenskega zdravja $e vedno slabo raziskanih in primanjkuje podat-
kov, ki bi usmerjali zdravljenje. Presenetljivo veliko strokovnih gineko-
logkih priporocil je temeljilo bolj na mnenjih vodilnih strokovnjakov kot
na preverjenih dejstvih ali znanstvenih dokazih. Zaradi tega so Stevilne
najnaprednejSe medicinske teorije in zdravljenja pozneje razglasili za
napacne - v nekaterih primerih Sele po tem, ko so povzrocili vec trpljenja,

kot ga je povzrocala bolezen, ki so jo hoteli zdraviti.



