/Zmoremao,
tudi ko je tezko



Abby Wambach, Amanda Doyle in Glennon Doyle
Zmoremo, tudi ko je tezko

Odgovori na dvajset vprasanj, ki nam jih postavlja zivljenje
Zbirka Primula

Naslov izvirnika

We Can Do Hard Things: Answers to Life's 20 Questions

Copyright © 2025 by Glennon Doyle, Abby Wambach, And Amanda Doyle
© za slovensko izdajo Zalozba Primus d. o. o., BrezZice 2026

Vse pravice pridrzane. Nobenega dela te knjige ni dovoljeno reproducirati ali prenasati v
kakrsni koli obliki ali s kakr$nimi koli elektronskimi ali mehanskimi sredstvi, vklju¢no s
fotokopiranjem, snemanjem ali s kakr$nim koli sistemom shranjevanja in priklica informacij,
brez pisnega dovoljenja zaloznika, razen v primeru kratkih navedkov, vklju¢enih v kritiske
¢lanke ali kritike.

Prevedla: Katja Cvahte

Lektorirala: Jana Lavtizar

Uredila: Kaja Regula

Oblikovanje: Janja Baznik

Izdala in zalozila: Zalozba Primus, d. o. o., Brezice, www.primus.si
Za zalozbo: Damjan Racman

Tisk: Primus digitalni tisk

Naklada: na zahtevo

Brezice, 2026

CIP - Katalozni zapis o publikaciji
Narodna in univerzitetna knjiznica, Ljubljana
159.922

WAMBACH, Abby

Zmoremo, tudi ko je tezko : odgovori na dvajset vprasanj, ki nam jih postavlja
zivljenje / Abby Wambach, Amanda Doyle, Glennon Doyle ; prevedla Katja Cvahte.
- BreZice : Primus, 2026. - (Zbirka Primula)

Prevod dela: We can do hard things

ISBN 978-961-7263-60-2
COBISS.SI-ID 286831619



GLENNON ABBY AMANDA
DOYLE WAMBACH DOYLE

/moremo,
tudi ko je tezko

ODGOVORI NA DVAJSET VPRASANY,
KI NAM JIH POSTAVLJA ZIVLJENJE

Prevedla Katja Cvahte

PRIMUS

izbrane knj(igf






Nasim otrokom:
Alice, Ammi, Bobbyju, Chasu, Cosmu, Elliottu, Friedi,
Senni, Theodoru in Tish

51 %






KAZALO

1
Zakaj sem taksna, kot sem?

2.
Kdo sem v resnici?

3.
Kako vem, da sem se izgubila?

4.
Kako naj se vrnem k sebi?

5.
Kako naj ugotovim, kaj si zelim?

6.
Kako naj ugotovim, kaj storiti?

7.
Kako naj naredim to, kar je najtezje?

8.
Kako naj opustim potrebo po nadzoru?

9.
Kako naprej?

10.
Kako naj vzljubim svoje telo?



7
Kako naj spletem in negujem pristna prijateljstva?

1.
Kako naj ljubim svojega cloveka?

13,
Spolnost. Ali po¢nem to pravilno?

14,
Starsevstvo. Ali po¢nem to pravilno?

15,
Zakaj ne morem biti srecna?

16.
Zakaj sem tako jezna?

7.
Kako naj odpustim?

18,
Kako naj se izvlecem iz polozaja, v katerem sem obticala?

19.
Kaj naj storim, da se bom ta trenutek pocutila bolje?

20.
Kaj je smisel vsega?
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Zivljenje me vedno znova navdaja s ¢udenjem. Ze od otro$tva je moj um
vrtinec vprasanj, na obrazu pa se mi zrcali vprasaj. Taksni ljudje obicajno
postanejo pisatelji in tudi jaz sem med njimi. Prvi esej, ki sem ga poslala

v svet, je bil kot dimni signal:

Zivljenje: Se $e komu zdi tako nedojemljivo in tezko? Halo?
Ima kdo kaksen odgovor?

Ljudje so me nasli. Dvajset let in $tiri knjige pozneje postni usluzbenci vsak
mesec potiskajo do mojega avtomobila vozicke, prepolne pisem. Imam pol
ducata elektronskih naslovovin moji otroci sprejemajo dejstvo, daiz trgovine
skoraj nikoli ne pridemo, ne da bi nas ustavila kak$na neznanka, ki bi mi
zelela povedati svojo zgodbo. Spoznali smo, da se, Ceprav je vsaka zgodba
drugacna, vsi vedno znova vracamo k istim vprasanjem: Zakaj sem taksna,
kot sem? Kako naj ugotovim, kaj storiti? Kaj naj storim, da se bom pocutila

bolje? Kaj je smisel vsega tega?

Tudi sama sem si obupno Zelela odgovorov. Zivljenje je kaoti¢no ne glede na
to, kako zelo si Zelimo drugace. Sledila sem neStetim prodajalcem laznih
obljub, ki so izkori$c¢ali mojo zZeljo po nadzoru in mi ponujali lazno gotovost.
Svoja pozna dvajseta sem prezivela kot kr§canska fundamentalistka, tri-
deseta kot privrzenka kulture nenehnega dela in obsedenosti z zdravjem,
Stirideseta pa sem skoraj religiozno posvetila politiki in aktivizmu. Toda nic
od tega me niresilo zmedenosti in bolecine, ki ju prinasa ¢lovesko zivljenje

na tem planetu.

Pred kratkim pa sem se znasla v vec¢ji stiski kot po navadi. Diagnosticirali

so mi anoreksijo, moji sestri Amandi raka na prsih, moja Zena Abby pa je



izgubila Jjubljenega starejSega brata. Moji otroci so odrasli in zaceli odhajati
od doma. Zdelo se mi je, da se maje srediS¢e nase drzave in tudi sveta. Znasla
sem se na tocki, ko za¢nes izgubljati vse, kar si zgradil, pa tudi ljudi, ki so
pomagali zgraditi tebe. Hotela sem ustaviti to izgubljanje. Zelela sem sireda,

spokojnostiin védenja. Takrat sem bila prepricana, da mir pomeni prav to.

Sredi tega bolecega obdobja smo se z Amando in Abby potopile v dolge, glo-
boke pogovore z nekaterimi najmodrejSimi ljudmi na svetu. V intervjujih,
sporocilih in ob kavi smo jih sprasevale o njihovih najtezjih obdobjih in o
tistem najbolj perecem vprasanju, ki jim ne da miru. Njihovi odgovori so
nam bili presenetljivo znani. To so bila ista vprasanja, ki so se skrivala v
nestetih pismih in pogovorih z neznanci v vrsti pri blagajni: Kdo sem v res-
nici? Zakaj sem tako jezna? Kako naprej? Spoznale smo, da se vsi ljudje vse
zivljenje vrtimo okoli istih vprasanj. Poimenovale smo jih Velika vprasanja.
In vprasSale smo se: Kaj, Ce postavljanje Velikih vprasanj ni problem, ampak
smisel? Kaj, ¢e nam je namenjeno, da vse zivljenje krozimo okoli njih, kot
planeti krozijo okoli sonca? Kaj, Ce je prav gravitacija Velikih vprasSanj tisto,

kar nas ohranja v orbiti?

Ta knjiga vsebuje Velika vprasanja in zaklade, ki so jih sodobni modreci
odkrili na svoji vsezivljenjski poti iskanja odgovorov nanje. To so Jjudje, ki
zivijo zunaj ustaljenih okvirovin so nasli divji, vitalen, dinamic¢en mir - ne
v stalnosti, ampak v spremembah, ne v védenju, ampak v skrivnosti, ne v
togosti, ampak v gibanju, ne v strahu, ampak v prostrani, globoki, brezmejni

ljubezni, ki se ji ¢lovek ves preda.

Modrosti, zbrane v tej knjigi, so nam resile zivljenje. To ni pretiravanje.
Medtem ko sem s pomocjo zdravnikov okrevala po anoreksiji, so mi ti pogo-
vori pomagali ustvariti zivljenje, ki ga zmorem Ziveti. Danes sem drugacna.
Amanda sije pocasi opomogla poraku. Danes je drugacna. Abby se je naucila
ziveti s svojo izgubo. Tudi ona je danes drugacna. Ne iScemo vec gotovosti.
Predajamo se vsezivljenjskemu plesu z Vprasanji, skupaj z milijoni drugih
vrtincev v tej ¢udoviti, osupljivi galaksiji. Kaj je ples drugega kot to, da se

vrtimo skupaj?



Te pogovore, ki so nam reSili zivljenje, ta novi divji mir,
vam iz svojih odprtih, hvaleznih, divjih src, ki se vrtijo v
plesu, izrocamo naravnost v vase.
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PRVI DEL

/.akaj sem
taksSna,
kot sem?

Sama sebi sem velika skrivnost. Pomembno mi je razu-
meti, zakaj potnem, kar po¢nem, saj to vpliva na ljudi, ki
jih imam rada. Noc¢em ziveti na avtopilotu. Premisljeno
zelim izbrati, katere vzorce bom prenesla na svoje otroke.
Nekatere Zelim prekiniti. Zelim Ziveti svobodno, z ob¢ut-
kom lastne mo¢i in jasnim namenom. To pa pomeni, da
moram pogledati pod pokrovmotorja, vzeti orodje vroke

in raziskati vzorce, po katerih delujem.
Odgovoren odrasli ve, da je hkrati motor in mehanik.
Jaz sama sem hkrati skrivnost in detektivka.

Ni lahko.

GLENNON
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