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Vcasih si tako tih, o Bog, da bi Te skoraj zgresila,
ko me mehko usmerjas.
Vcasih pa me tako glasno poklices, da mislim,
da je zagrmelo.
In vedno, vedno je tu Ljubezen.
Po tem Te prepoznam,
Ker Ti vedno dajes, ljubis, celis.

Ker Ti si Ljubezen. Milost. Moc.
Toliko je imen, s katerimi Te ljudje klicemo.
In toliko ved, ki so skrita vsem nam.
Morda jih poznajo Angeli.

Morda so ravno zato postali Angeli.






Uvod
HREPENENJE
PO NECEM VECJEM

Na najgloblji ravni si ljudje Zelimo od Zivljenja ve¢. V nas je
zelja po napredovanju, rasti in razvoju, ta naravna potreba
pa nas premika naprej skozi zivljenje. Ob tem rastemo in se
razvijamo. V¢asih se zdi, kot da je nasa kultura to naravno
potrebo prevzela, jo v nekaterih pogledih izkrivila ter pre-
oblikovala v pritisk, da si venomer postavljamo nove cilje
in osvajamo nove vrhove. Nas obstoj tako zahteva nenehno
napredovanje, ki ga merimo predvsem po zunanjih dosez-
kih. A v resnici nosimo v sebi globljo in bolj prefinjeno
potrebo po tem, da rastemo in napredujemo tudi v svoji
notranjosti ter se razvijamo kot ¢utece bitje, kot zavest, kot
Dusa. V nas obstaja sila, ki nas ves ¢as kli¢e naprej. Tako
zmoremo premagovati ovire, stopati v neznano in presegati
meje svojih predstav o tem, kaj je (ne)mogoce.

Nekje na tej poti smo ponotranjili kolektivno preprica-
nje, da je Zivljenje predvsem boj, ki ga moramo biti sami.

Da moramo sami iskati resitve, sami nositi svoja bremena
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in sami premagovati izzive, pred katerimi se znajdemo. A
taksno zivljenje ima visoko ceno.

Toda obstaja druga pot, na kateri je nas korak mehkejsi
in lahkotnejsi. To je pot ravnovesja, na kateri se poc¢utimo
varne, za$Citene in bolj zaupamo vase ter v svojo pot. Na njej
nam je dano spoznanje, da se nam ni treba bojevati samim.
Ko to spoznamo, se nase videnje Zivljenja popolnoma spre-
meni. Tudi kadar tega ne znamo natancéno ubesediti, v sebi
¢utimo, da Zzivljenje ni omejeno samo na to, kar trenutno
vidimo, sli§imo in poznamo ter ¢esar smo zmozni. Na tej poti
lahko odpremo vrata zivljenju in vanj povabimo Bozansko
Navzo¢nost. Spoznamo, da je ves ¢as ob nas Inteligenca:
Nekdo ali Nekaj, kar nam je pripravljeno pomagati.

Te potrebe po opori, vodstvu in povezavi z ne¢im ve¢jim
od nas nikakor ne smemo enaditi s Sibkostjo. Hrepenenje po
vi§jem, po smislu, po Bozanskem, po ne¢em, ¢emur lahko
recemo Bog, je eno temeljnih ¢lovekovih hrepenenj.

To hrepenenje, iskanje in povezovanje lahko ubesedimo
v misti¢ni molitvi Duse.

Spominjam se, da sem okoli svojega dvajsetega leta,
ko sem zivela v Ameriki, kupila revijo Newsweek, ki jo
hranim Se danes. Na naslovnici je bil naslov, zastavljen
kot vprasanje: Bog in mozgani: kako je duhovnost zapi-
sana v nasih genih? (God and the Brain: How We’re Wired
for Spirituality)

Clanek je predstavil raziskave in idejo, da smo ljudje
morda Ze nevrolosko nagnjeni k iskanju Boga oziroma
nekega vi§jega kozmic¢nega smisla. Zelo se me je dotaknil,
saj sem v njem nasla znanstveno potrditev necesa, kar sem

sama do takrat v Zivljenju ¢utila in spoznavala predvsem
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intuitivno. Ko je namrec zares tezko, pogosto tudi ¢lovek,
ki se nikoli ni imel za vernega, v sebi zaprosi: » Bog, poma-
gaj mi.«

Pri svojem delu sem spoznala veliko ljudi, ki pred tem
niso gojili nobene posebne verske ali duhovne prakse. Ko
pa so prisli do svojega zZivljenjskega zidu, se je v njih prebu-
dilo hrepenenje po tem, da bi jih nekaj ali nekdo resil, jim
pokazal pot oziroma jim pomagal videti moznost razresitve,
ki je sami niso zmogli videti.

Ce ne prej, postavljeni ob zid za¢nemo iskati pot do Boga.



Z_ AHODNA KULTURA NAS
JE NAUCILA LOCENOSTI

Pomembno je razumeti, da smo vsi produkt kulture, v katero
smo se rodili. Skozi o¢i Duse bi lahko rekli, da se ob inkar-
naciji v doloc¢eno kulturo oblecemo v njeno kozo. Zahodna
kultura pa je ¢loveka zelo mo¢no usmerila v individualizem.
Zaradi druzbenih norm delujemo iz prepric¢anja, da moramo
najprej misliti nase, medtem ko sta skupnost in skupno
dobro drugotnega pomena.

A to ni nujno ¢lovekova najgloblja narava, temvec posle-
dica razvoja druzbe, industrijske revolucije, razpada skup-
nosti, selitev v velika mesta in nacina Zivljenja, v katerem
se je moral ¢lovek, vse bolj sam in izoliran, vedno bolj boriti
za svoj obstanek. Tako se je vse bolj usmerjal vase in v svoje
dosezke ter izgubil stik s skupnostjo in primarno druzino
ter pogosto tudi obcutek povezanosti. Danes v nekaterih
druzbah ljudje Zivijo tako dale¢ drug od drugega, da se s
svojimi najblizjimi vidijo samo enkrat ali nekajkrat na leto.
Zato ne preseneca, da smo prica vse vecji osamljenosti,

odtujenosti in ob¢utku nepovezanosti.
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Toda ta locenost nikakor ni resnica nase Duse. Je
predvsem del strukture sveta, v katerem smo se naucili
zZiveti tako.

Ko za¢nemo duhovno zoreti, se pred nami za¢ne odpirati
drugac¢no spoznanje: da nismo odrezani od sveta in da prav-
zaprav ne moremo obstajati sami. To ni samo duhovna ideja,

ampak postaja vse bolj konkretna resni¢nost nasega casa.



