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Mojim klientom, predstavijenim
na teh straneb, in tistim, ki ste omenjeni med
vrsticami: od vas sem se naucila vec kot v vseb

letih Studija in strokovnega usposabljanja skupaj.

In vsem, ki se boste nasli v zgodbabh,
0 katerib pisem: nikoli ni bilo nic narobe
z vami. Vasi odzivi so povsem razumljivi.

1 knjiga je za vas.
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Pojasnilo k zgodbam klientk in klientov

knjigi opisujem sedem svojih klientk in klientov. Vsakemu

od njih je namenjeno eno poglavije, vendar pa se na njihova

dozivljanja sklicujem tudi drugje v knjigi. To so resni¢ni ljudje,
ki so mi izjemno ljubi in ki so k meni prihajali na terapijo, nekateri eno
leto, nekateri celih Sestnajst let. Njihovih zgodb in poti, ki smo jo skupaj
prehodili, ni mogoce zajeti v celoti, a ker je vse povezano z dobrikanjem,
bom vseeno poskusila.

Pomembno je poudariti, da se prav vsak od njih lahko oznadi za
nekoga, ki se odziva z dobrikanjem, a ima zdaj do tega vsaj nekaj dis-
tance. Zdaj prepoznajo svoje vedenje, Cesar prej niso zmogli. Zaradi same
narave pojava lahko izkus$nje delim le s tega konca spektra, vendar pa
v knjigi opisujem, kako je bilo, preden so moji klienti svoje dozivljanje
lahko umestili v pravi okvir.

Nisem bila povsem prepri¢ana, ali je prav, da kliente vabim k tako
odkritemu in iskrenemu deljenju njihovih osebnih zgodb. Zdaj sem za
to hvalezna. Prav vsak je privolil v sodelovanje, $e preden mi je uspelo
do konca izraziti svojo prosnjo. Med pogovori s prijatelji in druzinskimi
¢lani so spoznali, da jih vecina e ni slisala za dobrikanje, $e manj pa za
to, kako se tega osvoboditi in se prilagoditi. S svojimi zgodbami so Zeleli

pomagati drugim. In $e preden to knjigo posljem v svet, lahko zatrdim,



da je to, kako so razgalili svojo duso, pomagalo tudi meni, ne le kot
avtorici, ampak kot Zenski, ki se Ze vse Zivljenje spopada z dobrikanjem
in ki se $e vedno trudi, da bi se dokon¢no izvila iz tega primeZa.

Svoje znanje in zapiske s terapij sem zdruzila s posnetki pogovorov
s klienti ali njihovimi odgovori iz pisnih vprasalnikov, da bi karseda
celostno predstavila odzivanje z dobrikanjem. Stavek, ki sem ga pogosto
slisala v tem procesu, je: »Mislim, da vam tega Se nisem povedal/a.« Zdi
se, da je brskanje po izkusnjah mojih klientov z dobrikanjem razkrilo
novo plast uvidov in zdravljenja. S tem ko so se »zaradi bralcev« posve-
tili celovitemu in pozornemu raziskovanju samih sebe, so se lahko se
bolj poglobili v svojo ranljivost. Preberite to $e enkrat. Njihova Zelja po
tem, da bi pomagali drugim, jih je opogumila, da so se $e bolj poglo-
bili v lastno dozivljanje, vse za dobrobit skupne ¢loveske modrosti in
spoznanj za bralce.

Kot boste prebrali v tej knjigi, ima dobrikanje nedvomno svojo ceno,
vendar pa ne morem kar zanikati, da iz njega izvirajo tudi nekatere
prednosti, saj iz nas potegne in poudari nekatere nase najboljse lastnosti.
Pomagalo nam je, da smo bili dovolj varni, resilo nam je Zivljenje, poleg
tega pa izostrilo nekatere nase najboljse lastnosti.

Imena in prepoznavne znacilnosti svojih klientov sem spremenila,
da bi zavarovala njihovo identiteto, njihove zgodbe in uvidi pa so v
celoti resni¢ni. Ceprav v dolo¢enem smislu samo interpretiram njihove

izku$nje, mi je v ¢ast, da jih imam moznost deliti z vami.
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PRVO POGLAVIE

Cetrti obrambni odziv
Kaj je dobrikanje?

o sem bila stara trinajst let, sem pono¢i rada posedala zunaj v

jacuzziju. Ziveli smo v Aspnu v Koloradu, in ko so bile v hisi

vse luci ugasnjene, sem zlahka prepoznala ozvezdja na Sirnem
temnem nebu.

Nekega vecera se mi je pridruzil tudi Randy, moj o¢im. S trdimi
koraki je pritopotal po terasi, da bi pritegnil mojo pozornost. Gledala
sem ga, kako je stopil v jacuzzi, pri cemer so se mu kratke hlace najprej
napolnile z zrakom, potem pa potonile v temo. Nato sem se vrnila k
opazovanju zvezd in se spraSevala, katerega od Randyjev bom doZivela
tokrat: tistega, ki me je o¢itno preziral in me ves ¢as popravljal, ali tistega,
ki je bil na videz ocarljiv in prijazen.

Sele eno leto je minilo, odkar se je Randy spremenil iz najboljSega
prijatelja mojega o¢eta v maminega moza, kmalu zatem pa smo se pre-
selili v to odro¢no hribovsko mestece. Se vedno si nisem &isto opomogla
od $oka, ki mi ga je povzrodila selitev. V ¢udnem novem kraju sem bila
povsem izolirana od svojih prijateljev in Sirsega sorodstva. Telefonsko

Stevilko krajevnega bifeja sem hitro znala na pamet, saj sem pogosto
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klicala tja in preverjala, kje so nasi starsi. Tako smo se zbratom in polbra-
tom lazje pripravili na nepredvidljivo vedenje, ki je pogosto izbruhnilo,
ko sta se vrnila domov.

Pravila v novem domu so bila povsem naklju¢na in so se ves ¢as spre-
minjala glede na Randyjevo razpoloZenje. Ni jih bilo mogoce predvideti,
in ¢e sem se $e tako trudila, da bi jih upostevala, je bilo to nemogoce.
Ce jih nisem, sem bila kaznovana — véasih po cele mesece nisem smela
iz hide, Randy pa ves ta ¢as ni govoril z mano.

Zdaj ko sva sedela v jacuzziju, pa me ni ignoriral niti obtozeval. Zdelo
se je, da je dobro razpoloZen, kar me je pomirilo. »Verjetno si Zeli§, da
bi Zivela tam gori pri zvezdah, ne?« Na kratko se je zahehetal, a se ni
smejal meni. Bilo je, kot da razume: Vem, da noces biti tukaj z mano,
in nic¢ ni narobe s tem. Taksna iskrenost je bila razorozujoc¢a. Pomislila
sem, da bi se morda lahko dobro razumela. Moja trda lupina se je malo
zmehdala, zahihitala sem se in se z jezikom dotaknila zobnega aparata.

»Pridi in mi sedi v naro¢je, da te ne bo bolel vrat,« je rekel Randy
in mi namignil, naj mu glavo naslonim na prsi, da bom lazje gledala v
nebo. Po vsej nestabilnosti prejsnjega leta sem si najbolj zelela, da bi bilo
nekomu mar zame. Zelela sem si sre¢no druzino. Njegov predlog sem
razumela kot izraz oéetovske ljubezni.

Sedla sem mu v narodje in se nagnila nazaj, da mi je glava pocivala
na njegovih prsih. Objel me je, da sem lahko lebdela v vodi in s prsti,
ki so rahlo Strleli ven, migala med mehurcki. Se bolj sem se sprostila.
Pocutila sem se povezano z njim, videno in sprejeto.

»Vsed mi je, ¢e sem ti tako blizu,« je rekel Randy in me z rokami
rahlo stisnil za boke. »Res sem vesel, da nimas ni¢ proti.«

V tistem trenutku mi je telo otrpnilo, misli pa podivjale. Zakay je to
rekel? Kaj misli s tem? Nenadoma mi je bilo jasno, na kaj namiguje in
kaj pomeni njegov dotik, in vedela sem, da bi morala imeti kaj proti.
Obenem pa sem se zavedala, da sem na tankem ledu. Nisem si hotela

nakopati teZav in v njem prebuditi tistega ¢loveka, ki sem se ga grozno



bala. Zato sem se odzvala previdno, z glasom, neznim in tihim kot gorski
zrak: »Zakaj pa bi imela kaj proti?«

Ko sem v jacuzziju ¢akala na Randyjev odgovor, se mi je zdelo, da se
mi dlake na njegovem telesu kot igle zabadajo v kozo. Voda okoli naju
je ustvarjala vakuum in pocutila sem se ujeto. Skusala sem biti karseda
pri miru.

»Nekatera dekleta so preve¢ zadrzana, « je rekel. » Ko gre za moske v
njihovem Zivljenju, si Zelijo ve¢ osebnega prostora.« Pomol¢al je, nato
pa dodal: »V8e¢ mi je, da nisi tak$na in da sva si lahko tako blizu.«

Ta trenutek je spremenil vse. Spremenil je nekaj v meni. Prvic se je
zgodilo, da se ob Randyju nisem pocutila varno, ¢eprav je bil na videz
¢isto prijazen. Prej sem se ga bala le, kadar je bil nasilen in zloben, saj je
takrat v meni zavladal kaos, ampak zdaj je bil njegov glas tih in miren.
Zvenel je nezno. In vendar sem zavestno ¢utila, da ni povsem iskren.
Nekaj je bilo zelo narobe.

V pocasnem posnetku tistega trenutka se je moja dusa razdelila na
dvoje. Po eni strani me je bilo strah. Stara sem bila trinajst let, bila sem
Se otrok in za¢utila sem, da sem v nevarnosti. Po drugi strani pa sem svoj
strah morala videti v lu¢i dinamike mo¢i v tem jacuzziju. Konec koncev
je bil to odrasel moski, ki je vplival na moje Zivljenje. Od trenutka, ko
se je preselil k nam, je mamina drobna postava popolnoma poniknila v
njegovo senco. Premikala se jele, ko se je premikal on, in ko je govorila,
je samo ponavljala njegove besede. Ves ¢as sem se sprasevala, kje je mama,
tudi e je stala pred menoj. Randy je bil glavni v hisi in vsi smo morali
paziti, da ga ne razjezimo.

In kaj sem torej storila? Ko smo v nevarnosti, po navadi pomislimo na
to, da bi napadli, zbezali ali otrpnili, a je moje telo nagonsko vedelo,
dami ti - sicer obi¢ajni — odzivi na groznjo v tem trenutku niso na voljo.

Napad sploh ni prisel v postev. Randy ni bil odkrito nasilen, torej
se nisem imela proti ¢emu boriti. Pravzaprav me je zapeljeval, ¢ustveno

je manipuliral z mano, in to je dejansko ucinkovalo.



