285. DAN
R S

Danes me preZema hvaleZnost za resnico, ki me vodi k

zavedanju in notranjemu miru. Vsaka prepoznana resnica je

dar, ki prebudi jasnost in modrost. Naj danes hvaleZnost
prebudi sposobnost videti stvari taksne, kot so.

Danes sprejmem resnico v sebi in pri drugih.
Naj me spomni, da resnica osvobaja in ustvarja harmonijo.
EE:: ' Resnica nas uci hvaleZnosti za pristnost Zivljenja.
Hafiz:
“Kdor ljubi resnico, vidi svet v svetlobi srca.”




287. DAN
R

Danes me preZema hvaleZnost za ustrezljivost, ki odpira

vrata sodelovanju in prijaznosti. Vsaka pomo¢ ali gesta je

dar, ki prebudi radost in povezavo. Naj danes hvaleZnost
prebudi obc¢utek socutja in podpore.

Danes ponudim pomoc ali prisluhnem nekomu, ki jo potrebuje.
Naj me spomni, da lahko majhna ustrezljivost spremeni dan.
Ustrezljivost nas uci hvaleznosti za sodelovanje in toplino.

Rumi:
“Kdor pomaga, Sirt svetlobo in radost okoli sebe.”




294. DAN
S N

Danes me prezema hvaleZnost za uzitek plesa, ki prebudi
srce in sprosti telo. Vsak gib je dar, ki prebudi veselje in
svobodo. Naj danes hvaleZnost prebudi igrivost in
lahkotnost v mojem srcu.

Danes se prepustim ritmu, ki me vabi h gibanju.
N Naj me spomni, da ples osvobaja in povezuje s cutenji.
E} ' Ples nas uci hvaleznosti za Zivljenje in energijo telesa.

Rumi:
“Ples srca nas pelje v neskoncnost radosti.”




296. DAN
R S

Danes me preZema hvaleZnost za igrivost, ki me spomni na
otrosko radost in svobodo. Vsaka smes$na gesta ali spontan
trenutek je dar, ki v meni prebudi svetlobo. Naj danes
hvaleznost prebudi radost in lahkotnost bivanja.

Danes se smejim, igram in uZivam v drobnih radostih.
N Naj me spomni, da je igrivost vir energijskega poZivljanja.
EE:: ' Igrivost nas uci hvaleZnosti za radost in svobodo duha.

Gibran:
“Kdor ohranja otroka v sebi, nosi svetlobo v srce.”




300. DAN
R S

Danes me preZema hvaleZnost za spoznavanje sebe, ki me
vodi k notranji modrosti. Vsaka nova spoznanja o sebi so
dar, ki prebudi jasnost in mir. Naj danes hvaleznost prebudi
zavedanje in samozavedanje.

Danes ustvarjam nekaj, kar me veseli in navdihuje.
Naj me spomni, da ustvarjalnost povezuje duso in svet.
Ei:: : Ustvarjalnost nas uci hvaleznosti za dar izrazanja in radosti.

Rumi:
“Kdor ustvarja, odpira srce nevidnemu in neskoncnemu.”




302. DAN
R

Danes me preZema hvaleZnost za uZitek petja ali posluSanja
melodij, ki napolnijo srce. Vsaka nota je dar, ki prebudi
obcutke, radost in hvaleZnost. Naj danes hvaleZnost prebudi
c¢utenje in navdih.

Danes poslusam ali ustvarjam glasbo, ki me povezZe s Custvi.
N Naj me spomni, da je glasba most med duso in svetom.
EE:: : Glasba nas uci hvaleznosti za obcutke in lepoto zvoka.

Gibran:
“Kdor poslusa glasbo srca, slisi pesem neba.”




