Human design:
orodje za razumevanje
sepe in drugin
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Koncept Human design je sodoben sistem samospoznavanja, Ki
zdruzuje starodavna ezoteri¢na znanja in sodobno znanost. Temelji
na kombinaciji astrologije, | Chinga, kabale, sistema Caker ter genetike
in kvantne fizike. Zasnoval ga je Robert Allan Krakower, znan kot Ra
Uru Hu, leta 1987, ko je doZivel izijemno izkudnjo “prenosa informacij”.

vtorica v slovenicino pre-
vedene knjige Human
Design Jenna Zoé je da-
nes ena vodilnih svetovnih
strokovnjakinj za Human design. Njen
cilj je pripomo& k temu, da bi vsak
razumel svojo edinstveno energijsko
zasnovo in Zivel bolj usklajeno s svojo
naravo. Prepricana je namre¢, da so ra-
zlike med nami nade najvedje bogastvo,
kajti zasnovani smo 2z edinstvenim na-
menom — da uresni¢imo svoj potencial
in hkrati prispevamo k harmoni¢nemu
delovanju celotne druzbe. “Ce si drzne-
mo biti, kdor v resnici smo, se podamo
na dogodivicino svojega Zivljenja,” pra-
vi Zo€ Human design nam pomaga
razumeti, kdo smo in kako opustit
druzbene pogoje in notranje omejitve,
da bi lahko sprejeli svojo edinstvenost,
globlji smisel in Zivljenjsko izpolnitev.

KAJ CE BI SI DRZNILI BITITOCNO TO,
KAR STE?

V svetu, kjer nas druzbeni pritiski
silijo v primerjave in tekmovanje,
koncept Human design ponuja alter-
nativno perspektivo: zaupajmo vase.
Ko zivimo v skladu s svojo naravo, ne
dosezemo le notranjega miru, temve¢
tudi prispevamo k napredku druzbe.
Ko vsak od nas izraZza svoje edin-
stvene darove, ustvarjamo kolektivno
mo¢, ki presega posamezne dosezke.

Human design nas opominja, da je
zivljenje umetnost — in mi smo ustvar-
jalei. Nasa edinstvena pot je bozanska,
zasnovana tako, da v svet prinesemo
svojo lué. Vsaka odloéitev, ki jo sprej-
memo v skladu s svojo notranjo re-
snico, nas pribliza Zivljenju, ki ga ni le
vredno Ziveti, temveé tudi deliti.

KAKO DELUJE?

Human design temelji na vaem na-
tanénem datumu, éasu in kraju rojstva.
Na podlagi teh podatkov ustvari t. i.
BodyGraph, grafiéni prikaz vase ener-
gijske dinamike in Zivljenjskega po-
tenciala. Gre za energijski zemljevid,
ki razkriva vas energijski tip, notranjo
avtoriteto, profil, definicije centrov in
e mnogo ved, kar vam pomaga razu-
meti svoje naravne darove, nacine de-
lovanija in interakcije z okolico. Se ve:
vai energijski tip razkriva edinstven
nadin, kako delujete v svetu — ener-
gijske vzorce, optimalen ritem dela in
pocitka ter, kar je najpomembnejse,
kako lahko s svojo energijo dosezete
najvedji uspeh. Vsak od nas ima svoj
specifien nacin, kako najbolje oprav-
lja stvari, energijski tip pa vam pokaze,
kateri pristop je za vas najnaravnejsi
in najuc¢inkovitejsi. Prava carovnija pa
nastopi, ko presezemo zgolj spoznava-
nje sebe in se seznanimo tudi z dru-
gimi energijskimi tipi. Takrat se pred
nami razkrije veli¢astna celota moj-
strskega nalrta stvarstva — zasnovani
smo tako, da v sodelovanju in medse-
bojnem dopolnjevanju najlazje ustvar-
jamo nove in prebojne stvari.

ENERGHSKITIP
Energijski tipi doloéajo, kako uprav-
ljate svojo energijo in kako vplivate
na druge. Koncept Human design
pozna pet energijskih tipov:

MANIFESTATOR
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Kot manifestator ste se rodili z zelo
mocnim obfutkom za to, kdo Zelite

JENNA ZOE
Avtorica, predavateljica in vodilna
svetovna strokovnjakinja za koncept
Human design. Ustanoviteljica platforme
za osebnostno rast, ki zdruiuje praktiéne
vpoglede in duhovno modrost. Jenna je
tudi razvijalka spletnih te¢ajev in avtorica
aplikacije, ki uporabnikom omogoda
vsakodnevno uporabo karte Human
design. Njen sodoben in dostopen pristop
je navdusil mnoZice po vsem svetu.
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biti; ze rodili ste se z zavedanjem,
kako vzgojiti sami sebe.
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Knt mamf::btator ste pobudnik - stvari
pozenete v tek, nekaj zacnete, ustvari-
te gibanje (pogosto brez vsakrinega
truda), temu pa se lahko nato pridru-
#ijo drugi ali vam pri tem sledijo. Ni
se vam treba “domisliti”, kako gibanje
ustvariti — le slediti morate svojim
mocnim Zeljam, saj bodo ravno te
spodbudile pravi zagon v drugih. Ko v
celoti utelesate, kdo ste, vasa dejanja v
drugih vedno zanetijo iskro, na katero
se lahko nato odzovejo.

Miani festalor nmima stalnega
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o prejme v nenadnth valovih

Ker ste pobudnik, niste zasnovani za
konstantne ravni energije éez ves dan;
vasa energija pride v valovih. V delo
in ustvarjanje vloZite 200 odstotkov
sebe, nato pa morate delovati pri 50
ali 20 odstotkih, da si lahko odpo-
dijete in se pripravite na naslednji
projekt. Vesolje vas usmerja tako, da
vam poslje moéne zelje — spontane
sanje, ki vas prefinejo in vam pove-
do, kaj je va$ naslednji korak v Zivlje-
nju. Niste zasnovani za enakomerne
ravni energije v sluzbi od devete do
pete ure, temveé za vzpone in spuste.
Na vrhuncu imate obilico energije in
modéi, ko pa izpolnite svojo potrebo,
se morate znova vrniti k sebi.

Ni se vam treba truditi zasijati
Manifestatorji globuko v sebi Zuti-
jo, da so tukaj, da vplivajo na druge
ljudi, toda svet jim pravi, da morajo
ugotoviti, “kako” to storiti, V resnici
je to naravni stranski u¢inek sledenja
svojim silnim Zeljam. Ko enostavno
pocnete, kar koli si pa¢ zelite, in ko
delate to, zaradi Cesar se pocutite Zive,
to prinese najboljSe rezultate za vse
udelezene.

enostavne se prenchajte delati maghne
Vse svoje zwl_pcn_]c pa ste vcrjetno
prejemali mnogo sporodil, da je bolje
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“skr¢iti” svojo naravo. Stevilni mani-
festatorji se znajdejo v situaciji, ko se
preveé opravicujejo; dvomijo v to, kdo
so, ali pa vlagajo svojo energijo v uga-
janje ljudem, namesto da bi jo usmer-
jali v stvari, h katerim bi jih poklicalo
njihovo srce, ¢e bi si povsem zaupali.

GENERATDR

“n e wereraiorid e usiariarn

dobro ener vije © sveln

Kot je razvidno iz imena, ste tukaj,
da bi generirali energijo: kadar koli
naredite nekaj, kar v vas vzbudi sreco,
zanos in notranji sij, ustvarite toliko
dobre energije, da jo izzarevate, kar
koristi vsem okoli vas ali pa jo uti-
jo. To, da sijete, je vas najvisji notranji
Klic, kajti ko ste sreCni in vzneseni,
ta preseZek dobre energije navdihne,
napolni in dvigne vse ljudi okoli vas,
kar se zgodi samo od sebe.

Ce Zelite Zivett skladno s svafim

U Uds prizge nofranf sif

ZIV]JEHJC je za vas res zelo preprosto: le

dovoliti si morate poceti to, kar vas ve-

seli, in vedeti, da tako najbolje poma-

gate drugim, éeprav vas logi¢ni um ne

more razumeti “kako”, preden zaénete.
Va$ Zar napolni druge ljudi

z energijo in navdusenjem ter

v njihovo Zivljenje vnese pro-

duktivnost in zagon. Ne glede

na to, s kakdnim sluzbenim

nazivom se predstavljate sve-

tu, je resniéna vrednost, ki jo

zagotavljate, to, da svet preze-

mate z Zivljenjsko silo.

Recite NE

Kadar rec¢ete NE necemu, za-
radi ¢esar ne zazarite, je drugi
osebi morda namenjeno, da
najde nekoga drugega, bolj
primernega za pomo¢; morda
se mora necesa domisliti sama
in spoznati, da je bolj sposob-
na, kot si misli; morda mora
poiskati ustvarjalnejso resitev
ali biti prisiljena v opravljanje
stvari na nov nacin, ki ji bo

dejansko bolj koristil. Nikoli ne boste
vedeli, kako boste s tako odklonitvijo
pripomogli k situaciji, toda vase nav-
dusenje (ali pomanjkanje navdusenja)
vas bo vedno vodilo k najboljsemu
izidu.

Strah P e pocentan fem nicesar

Razlog, zakaj je generatorje strah za-
¢eti govoriti NE, se skriva v pohva-
lah, ki so jih v svojem Zivljenju prejeli
za vse svoje pocetje — in bojijo se, da
dobre stvari ne bodo prisle do njih,
pa ceprav bodo le za sekundo vse
izpustili iz rok. Zwl_]cnje zeli videti,
ali ste dovolj pogumni, da zaplujete
proti toku teh napaénih prepricanj, in
odprti za podajanje roke svoji radosti,
ne pa da jo zavracate.

MANIFESTATORSKI
GENERATOR
Manifestatorski peneratorsi

5o lisudie 2 wet strastmi
M::mfestatorskl generatoql predstav-
ljajo hibrid med obema tipoma: ge-
neratorji in manifestatorji. V njihovih
sistemih — tako kot pri generatorjih
— ustvarja energijo to, da se ukvarja-
jo s stvarmi, zaradi katerih zasijejo,
zato je njihova energija zelo svetla in

human
desjgn
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HUMAN DESIGN
V knjigi so poleg QR-kode, ki
vas takoj pripelje do profila,
zapisane tudi vse razlage za
razumevanje Stevilk, kise raz-
krijejo v znadilnem grafikonu
HD. To je revolucionamo

orodje, ki vam pokaze, 2a kaj

ste se wtelesili na nas planet.



V svetu, kjer nas druzbeni pritiski silijo v primerjave

in tekmovanje, koncept Human design ponuja

alternativno perspektivo: zaupajmo vase.

pritegne vse, kar jim je namenjeno.
Ta energija pa se prepleta s sponta-
no, igrivo naravo manifestatorja, kar
pomeni, da se lahko iznenada obrnejo
na petah in uberejo novo pot. Tukaj
so torej zato, da plujejo skozi zivljenje
z vsestranskimi, dinami¢nimi in ek-
spanzivnimi jadri.

Tukay ste, da zacrtate e

neznane Livifeniske pot '
Manifestatorski generatorji niso ti-
ste vrste ljudje, ki bi se pri 18 letih
odlo¢ili, da si Zelijo biti racunovodie,
in bi nato to poceli vse zZivljenje.
Zivljenje — ali Vesolje — bo mani-
festatorske generatorje priganjalo k
raziskovanju stevilnih poti, saj Zeli,
da zgnetejo lastno in edinstveno
zmes strasti ter iz nje ustvarijo pov-
sem novo Zivljenjsko pot, ki je ni
prehodil e nihée drug.

Vianifestatorski generatorfi se hifro
izmojstrijo v nowih steareh

Ko se manifestatorski generatorji pr-
vic lotijo neke strasti, skoznje stece
naval mojstrstva, da se lahko hitro na-
udijo nove spretnosti ali lekcije, ki jim
bo koristila enkrat v prihodnosti. Zato
jim ni treba nujno dokondéati tega, kar
so zadeli, ali necesa izpeljati do konca.
Ceprav ne veste, kako naj bi vam ta
spretnost ali lekcija koristila, zaupajte,
da bo dobila smisel pozneje.
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Sre nadvse 5pmobm, enostavno ste
tako zasnovani, da lahko izZivite svo-
je Stevilne strasti v Zivljenju. Ampak
samo zato, ker lahko naredite vse, to
§¢ ne pomeni, da bi morali narediti
vse, zlasti ne za vse druge. Namenje-
no vam je, da svoj kroznik napolnite
s stvarmi, v katerih uZivate, ne pa kar
s ¢imer koli.

PROJEKTOR
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Tukaj ste zato, da izpopolnite in iz-
boljsate stvari ter jih naredite uéin-
kovitejSe tocéno tako, kot lahko to
storite le vi. Naj gre za uvid v ljudi,
zasnovo sistemov ali naértovanje no-
vih nadinov opravljanja stvari, vsak
projektor ima svojo posebno spret-
nost ali ve¢ teh.

Zavzamete lahko vidjo perspek-
tivo in povsem jasno vidite nekatere
posebne vidike Zivljenja, va$ namen
pa je to uporabiti za izboljsevanje in
izpopolnjevanje tega, kako drugi po¢-
nejo stvari.
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Dirugi vas cenife zaradi vasega nvida,
ne pa zaradi vasega dela

Vas uspeh izhaja iz tega, da svoj uvid
delite s svetom. Prvi korak je spreje-
manje, da je vase “delo” videti drugace
kot delo preostalega sveta. Gre za uvid
— ne pa le za delo, delo, delo. Ljudje
vas ne bodo cenili zaradi tega, koliko
delate, ampak na osnovi tega, koliko
prispevate k njihovemu Zivljenju.

Vasa baterija re morda manjia,

vendar ufinkovireria

Vas nivo energije je do popolnosti za-
snovan za to, da vam pomaga izpolni-
ti va$ namen. Niste narejeni za to, da
bi ves dan samo dajali od sebe, tem-
vet za to, da vecino ¢asa opazujete, se
uéite, procesirate, pilite in razvijate
svojo izjemno nadarjenost. Zivljenje
bo zato od vas zahtevalo pogostejsi
pocitek, kot vam je bilo morda rece-
no, da je “normalno” ali potrebno za
uspesno Zivljenje.

; -';;,' prefet
Ko nekdo nima Zelje ali zanima-
nja za to, kar Zelite izmenjati, se bo
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vse, kar recete, dobesedno odbilo od
njihove energije, namesto da bi se
usidralo vanje — zato morda mislite,
da pomagate, ampak ¢e druga ose-
ba ni odprta za pomog, se je ne bo
dotaknila. Osredotodite se na izme-
njevanje svojih uvidov z ljudmi, ki si
dejansko Zelijo to, kar lahko ponudi-
te, saj bodo z lahkoto uzivali sadove
vasega vodstva,

REFLEKTOR
Refleditoryi z
Med ogledovanjem karte reflektorja
lahko opazite, da je nenavadno bela
in odprta, kar je zelo redko - samo
en odstotek ljudi ima tak energijski
zemljevid. Ta odprrost pomeni, da
ste skrajno dojemljivi za svet okoli
sebe in njegove energije — vsrkate
prav vse.

PLM]e Use
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Vasa skrajna udprtosl: je lahko vasa
fibkost ali supermoé. Vse je odvisno
od tega, ali pustite svoji vibraciji biti
to, k éemur vas tisti dan resni¢no na-
govarja vasa duda — ali dovolite svoji
pogojenosti narekovati, kako boste
bivali, ¢utili in razmisljali.
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ie, hdo resnicng smy
Ko reﬂf:ktor dopusti, da se njegova
osebnost spreminja in prepuséa toku
tega, kdo in kaj ga obdaja, lahko stori
to, zaradi Cesar je prisel na ta planet
~ postane dovalj ¢ist, da zreali vibra-
cijo druge osebe. Od tod izhaja ime
“reflektor”: ko smo v bliZini istega in
prozornega reflektorja, nam natanéno
pokaie, kdo smo. To je koristno tako
za vas kot za drugo oscbo.
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Vesolje bo vedno uporabilo vase oko-
lie, da vam pokaze, kaj je usklajeno z
vaso esenco in kaj ni. ée se nekje po-
¢utite dobro, potem lahko veste, da
ste ob pravem ¢asu na pravem mestu.
Ce se ne pocutite dobro, vam Vesolje
v tistem trenutku ni namenilo tega.
Cas je, da se premaknete. 8
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