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Ob mednarodnem
tednu ozavescanja
0 otrocih alkoholikov

Nisi kriv. Alkoholizem

je bolezen

Vsaka Cetrta druzina v Sloveniji se sooca z alkoholizmom, kar
pomeni, da je ta bolezen prizadela tudi otroke, ki so zdaj odrasli.
Se vedno pa alkoholizem pogosto spremljata tisina in stigma.
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Sonja_ Geri¢ Bevee, predsednica
Drustva za pomo¢ otrokom alkoho-
likov (NACOA Slevenija), poudar-
ja, da je ¢as, da kot druzba alko-
holizem za¢nemo obravnavati kot
bolezen, ki zahteva razumevanje in
podporo, ne obsojanja. Otroci niso
bili niti krivi niti odgovorni za te-
Zave stariev. Kljub temu raziskave
kazejo, da kar 70 % odraslih otrok
alkoholikov verjame, da so v otros-
tvu uspesno prikrivali alkoholizem
svojih starSev pred drugimi.

Danes je na voljo veliko virov
pomodi — od skupin za samopomoc,
knjig in spletnih virov do zdruZenj.
Z osvescanjem, podporo in zdrav-
lienjem je mogode premagati posle-
dice alkoholizma in zgraditi boljse
Zivljenje. Pomo¢ obstaja — in to je
dobra novica.

Februarja obelezujemo medna-
rodni teden ozave$tanja o otrocih
alkoholikov, ki odpira prostor za
razpravo o izzivih in posledicah
odras¢anja v alkoholi¢nih druzinah.
Ob tej priloZnosti je v slovenskem
prevodu izsla knjiga Odrasii ofroci
alkoholikov avtorice Janet G. Wo-
ititz, ki ponuja vpogled v Custvene
posledice takinega odrai¢anja in
smernice za prekinitev travmatiénih
vzorcev. Drustvo NACOA Slove-
nija pa bo med 9. in 15. februarjem
organiziralo pogovore in okrogle
mize, kjer bodo osvetlili problemati-

ko alkoholizma, ki prizadene vsako
Zetrto slovensko druzino. Zelim si,
da bi pogovor s Sonjo Geri¢ Bevec
spodbudil soCutje in razumevanje
rudi do (odraslih) otrok alkoholikov.

Kaj je kljucni korak v boju proti al-
kobolizmu?

“Pretrgati zafarani krog” (v ang.
breaking the cycle) je temeljno vodi-
lo organizacij, ki podpirajo otroke
alkeholikov, in kljuéni korak v boju
proti druzinskemu alkoholizmu. Al-
koholizem ne vpliva le na posame-
znika, temveé na celotno druzinsko
strukturo, kar pogosto vodi v dis-
funkcionalne vzorce, ki se prenasajo
med generacijami. Dolgo je prevla-
dovalo prepri¢anje, da bo ozdravitev
alkoholika samodejno popravila po-
ruseno druzinsko dinamiko. Danes
vemo, da druzinski ¢lani v alkoho-
licni druzini pogosto nezavedno
prevzamejo vloge, ki ohranjajo dis-
funkcijo in status quo. Vsak ¢lan je
na svoj nacin oskodovan in potrebu-
je proces zdravljenja.

Kaj je najpogostejia posledica odra-
iéanja v alkobolicni druzini?

Najbolj o¢itna in v nebo vpijoca po-
sledica odrad€anja v druZini z alko-
holizmom je, paradoksalno, prav al-
koholizem. Raziskave kazejo, da vsaj
polovica alkoholikov izhaja iz dru-
Zin, kjer je bil prisoten alkoholizem.
Poleg tega so otroci alkoholikov bolj
nagnjeni k temu, da si za partner-
ja izberejo osebo, ki je ali postane
alkoholik. Tudi ¢e se izognejo tem
vzorcem, pogosto razvijejo Custvene
in psiholoske nacine delovanja, ki
prinasajo izzive v odraslosti.

8 cim opremiti otroke v druiini, za-
znamovani z alkeholom?

Najvecje darilo, ki ga lahko roditelj
nudi otroku v druZini, obremenjeni

z alkoholizmom, je, da ga kljub ka-
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Sonja Geri¢ Bevec, komunikologinja,
ki v Sloveniji vodi druitvo za pomoé
otrokom alkoholikov NACOA

osu in teZavnosti situacije vidi, slisi
in mu nudi oporo in pomoé. Za-
vedanje, da popolna reditev morda
trenutno (3¢) ni mogoda, ne zmanjia
pomena starSevske vloge — obstajajo
konkretni nacini in orodja, s kateri-
mi lahko starii kljub tezkim razme-
ram omilijo dolgoroéne posledice in
otroku pomagajo.

Kaj je najvedja prepreka pri pre-
ciscevanju tovrstnibh zgodh?

Dve izmed kljuénih ovir pri tem
sta ti¥ina in prikrivanje resnice, ki
sta pogosto prisotni v druzinah z
alkoholizmom. Druzinsko pravilo
“ne govori” ustvarja okolje, kjer se
pitje encga od starfev opravicuje
ali zanika, kar otrokom preprecu-
je razumevanje resniénega stanja.
Racionalizacije, kot so “imel je te-
zek dan” ali “tak je pod stresom”,
pri otrocih vzbujajo obcutke krivde
in odgovornosti za vedenje starSev.
Prekinitev tega kroga tidine in jasno
priznanje — alkoholizem je bolezen
— sta klju¢na koraka, ki otroku omo-
gofata razbremenitev obéutka od-
govornosti. Pomembno je, da otrok
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prejme starosti primerne informa-
cije o alkoholizmu, saj mu to ne le
pomaga razumeti situacijo, temveé
mu omogoca tudi razvoj zdravih
mehanizmov za sooanje z izzivi, ki
jih prinaga zivljenje v druZini z za-
svojenostjo. Pomembno ga je spod-
bujati, da spregovori o svoji izkusniji,
in mu pomagati pri soofanju z vsa-
kodnevnimi izzivi. Pomembno je, da
mu pomagamo prepoznati osebe, ki
mu lahko stojijo ob strani, ter ga, e
je le mogoée, vkljuéimo v neke vr-
ste kontinuirano obravnavo oziroma
program.

Alkobolizem ni osebna napaka, am-
pak bolezen, pravite,

Ena prvih in temeljnih stvari, ki jih
zelimo sporoéiti otrokom, ki odra-
i¢ajo v alkoholiéni druZini, je, da je
alkoholizem bolezen. Ko otrok do-
jame, da je na eni strani stars, ki ga
ima rad, in na drugi strani bolezen,
ki tega starSa spreminja, lahko zaéne
lo¢evati med vedenjem, ki je posle-
dica alkoholizma, in osebo, ki jo lju-
bi. To lo¢evanje prinasa olaj$anje in
pomaga prekiniti krog samokritike,
sramu in obCutka odgovornosti za
starfevsko vedenje. Spoznanje, da
je alkoholizem bolezen in ne oseb-
na napaka ali moralna sibkost, je
kljuéno tudi pri zdravljenju odraslih
otrok alkoholikov. To je prvo in naj-
pomembnejse sporodilo, ki ga Zeli-
mo predati otrokom, ki odrascajo v
alkoholi¢ni druzini. Drugo kljuéno
sporo€ilo pa je — nisi kriv in nima3
vpliva na vedenje starfev. Otroci
alkoholikov namreé¢ v sebi pogosto
nosijo tiho prepricanje, da bi lah-
ko prepreéili pitje starsa, ¢e bi se le
bolje obnasali, ve¢ pomagali ali bili
“dovolj dobri”. To prepricanje, ¢e-
prav nerazumno, se globoko zakore-
nini in jih spremlja tudi v odraslosti.
Pomembno je, da odrasli otroci al-
koholikov razumejo, da alkoholizem
ni nekaj, kar so povzroéili ali kar bi
lahko preprecili, ampak da gre za
bolezen, ki jo upravlja zasvojenost,
ne pa vedenje otroka ali dinamika v
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druzini. Ko otrok razume zakonito-
sti te bolezni, lahko laZje ponotra-
nji, da ni odgovoren za alkoholizem
starsev.

Kaj svetujete posameznikom, ki se
soocajo s posledicami odraicanja v al-
koholicnib druzinah in Zelijo zadeti
proces zdravijenja?

Prvi kljuéni korak na poti okrevanja
je vedno ozaveitanje in prepoznava-
nje lastnih izkusenj. S tem pridobi-
mo vpogled v ponotranjene vzorce
vedenja, ki so se oblikovali v otros-
tvu in vplivajo na nase Zivljenje. Ko
izkusnje poimenujemo in jih jasno
razumemo, zaénemo zmanjsevati
njihov vpliv, kar omogoéa postopno
spremembo in razvoj bolj zdravih
nacinov delovanja.

Kako pomembna je podpora v proce-
su zdravijenja?

Na poti ozaveicanja, prepoznava-
nja lastnih izku$enj in zdravljenja je
iskanje podpore izjemno dragoceno.
Ceprav ta proces ni lahek, postane
ob pravih ljudeh in ustreznih virih
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veliko lazji in bolj obvladljiv. Danes
imamo na voljo ve¢ moznosti kot
kadar koli prej — delo s terapevtom,
udelezba na predavanjih, branje
strokovne literature ali vkljuéitev v
skupine za samopomog¢. Vse te poti
nam pomagajo globlje razumeti las-
tne izkuinje in olajfati breme, ki ga
nosimo.

Katere so prednosti skupin za samo-
pomoc ali terapevtskih skupin?
Uspesnost skupin, kot so Anoni-
mni alkoholiki in Alanon, jasno
kaze, kako dragoceno je zdraviti se v
skupnosti ljudi s podobnimi izkus-
njami. V varnem prostoru, kjer so
prisotni posamezniki, ki razumejo
naso zgodbo, se pogosto zgodi po-
memben premik. Tudi v nasih izo-
brazevalno-podpornih skupinah za
odrasle otroke alkoholikov opaza-
mo, kako kljuéno je omogoéiti ude-
lezencem, da delijo svoje izkusnje,
pridobijo nova spoznanja in obéu-
tijo, da niso sami v svojih stiskah.
Taksna povezanost odpira prostor
Zd razumevanje, sprejemanje in na-
predek.

Kako pogosto se srecujete z odraslimi
otroki alkobolikov in kakien je nji-
hov odziv na vase delo?

Pogosto nas kontaktirajo odrasli
otroci alkoholikov, ki jih Ze samo
ime nafe organizacije ali nje-
no poslanstvo globoko nagovori.
Obcutek, da je nekdo poimenoval
in prepoznal izkusnjo, ki jih je obli-
kovala in zaznamovala, je za mnoge
prvi korak k ozavei¢anju in zdrav-
ljenju. V alkoholi¢nih druzinah
veljajo nenapisana pravila, kot so:
ne goveori, ne zaupaj, ne futi, zaradi
¢esar otroci pogosto dojemajo svojo
izkusnjo kot nekaj edinstvenega in
osamljenega. Paradoksalno, saj se
vsaj vsaka Cetrta slovenska druzina
soola z alkoholizmom. Prav zato je
povezovanje in skupinsko delo tako
dragoceno - razbije tisino in pokaze
resnico, da v tej izkuinji nikoli niso
bili sami.
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Generacije otrok alkoholikov so odrascale brez zavedanja, da je v njibovem

Zivljenju nekaj globoko narobe. To so bili odrasli, ki so potihoma hodili skozi

Zivljenje, ne da bi razumeli, zakaj so tako nezadovoljni in nesreéni, ceprav se je

zdelo, da je “vse v redu” ali pa da “ni nic dovolj”.

§ kaksnimi tezavami se najpogoste-
Je srecujejo odrasli pesamezniki, ki
so odraséali v druzinah z alkobeliz-
mom?

Najprej bi rada poudarila pomen
strokovne  uveljavitve  koncepta
“odrasli otrok alkoholika”. Genera-
cije otrok alkoholikov so odrascale
brez zavedanja, da je v njihovem
zivljenju nekaj globoko narobe. To
so bili odrasli, ki so potihoma hodili
skozi Zivljenje, ne da bi razumeli, za-
kaj so tako nezadovoljni in nesreéni,

Ceprav se je zdelo, da je “vse v redu”

ali pa da “ni ni¢ dovolj”. Pri mnogih
je obstajal nenchen obéutek prazni-
ne in neizpolnjenosti. Pri drugih so
bile posledice bolj ofitne — depresija,
jeza, zasvojenost in druga kompul-
zivna vedenja. V' osemdesetih letih,
ko se je uveljavil koncept poimeno-

vanja odraslega otroka alkoholika,
jih je veliko doZivelo olajsanje, saj so
prvi¢ dobili okvir, ki jim je pomagal
razumeti in osmisliti lastne izkusnje.
Konéno so dobili jezik, s katerim so
lahko opisali svoje dozivljanje.
Najbolj o¢itna in tragi¢na po-
sledica odrai¢anja ob alkoholiku je
pogosto nadaljevanje tega vzorca —
alkoholizem. Mnogo odraslih otrok
alkoholikov se nezavedno zapleta v
odnose, ki odrazajo poznane vzorce
iz otrostva, in jih privladijo partner-
ji, ki so zasvojeni ali to sCasoma po-
stanejo. Kroni¢ni stres, ki ga otrok
doZivlja v takénem okolju, pusca
globoke sledi, ki trajno vplivajo na
biologijo ter dolgoroéno oblikujejo
telesno in dusevno zdravje. Obsez-
na raziskava iz deverdeserih ler o
obremenilnih izku$njah iz otrostva
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(Adverse Childhood Experiences —
ACE), kamor sodi tudi odras¢anje
v alkoholiéni druzini, je pokazala
moéno povezavo med temi izkud-
njami in razvojem razliénih fiziénih
ter psihi¢nih teZav v odrasli dobi.
Rezultati raziskave so razkrili po-
veano tveganje za kroniéne bole-
zni, slabse zdravstveno stanje, nizji
zivljenjski potencial in celo zgodnjo
smrtnost pri ljudeh z velikim $tevi-
lom izkuienj ACE. Te ugotovitve
poudarjajo resnost dolgotrajnih po-
sledic, ki jih takino okolje puséa na
posamezniku.

Kako obéutek drugacnosti in izola-
cije, ki ga pogosto dozivijajo odrasli
otroci alkoholikov, vpliva na njibove
wsakdanje Zivijenje?
Obéutek drugaénosti in izolacije, ki
ga pogosto doZivljajo odrasli otroci
alkoholikov, je neposredno povezan
z dinamiko alkoholiénih druZin. Al-
koholizem je bolezen izolacije, kjer
veljajo pravila “ne govori, ne zaupaj,
ne ¢uti”. Sram, lojalnost druzini in
strah pred tem, kako bi okolica re-
agirala, ustvarijo tifino in prepre-
¢ujejo, da bi druzinski ¢lani na glas
izrazili svoje stiske. Otroci alkoho-
likov tako odraitajo v prepricanju,
da je njihova izkuinja edinstvena in
da bi s tem, ko bi spregovorili, izdali
svojo druzino. Raziskave kazejo, da
kar 70 % odraslih otrok alkoholikov
verjame, da so v otroitvu uspeino
prikrivali alkoholizem
staria pred drugimi.
Ta prikrita boleci-
na pogosto spremlja
odrasle otroke alko-
holikov tudi v zre-
lih letih, kar vodi do
obcutkov sramu, osa-
mljenosti in preprica-
nja, da z njimi nekaj
ni v redu. Kljuéno
za okrevanje je oza-
vescanje teh vzorcev

ter razumevanje, da o

ODRASLI OTROCI
ALKOHOLIKOV

obcutek drugacnosti
ni njihova napaka,

temveé naravna posledica odraica-
nja v alkoholiéni druZini. Povezova-
nje s podporno skupnostjo omogoca,
da prvi¢ zacutijo, da niso sami, ter
delijo svoje izkuinje v varnem oko-
lju, kjer jih nihée ne obsoja. Pravo
zdravljenje se za¢ne, ko prepoznajo
svojo lastno vrednost ne glede na
travmaticne izkusnje iz preteklosti.
Pomemben korak na tej poti je tudi
uéenje postavljanja zdravih meja in
izrazanja svojih potreb brez obcutka
krivde ali sramu.

Kateri izzivi najpogosteje ovirajo
odrasle otroke alkobolikov pri vzpo-
stavljanju zdravib in izpolnjujocib
odnosov?
Eden najvedjih izzivov za odrasle
otroke alkoholikov je strah pred
zapuscenostjo ali preveliko blizino.
Odras¢anje v okolju, kjer so bile ¢u-
stvene potrebe prezrte, pogosto vodi
v nezaupanje in obcutek, da je treba
ljubezen zasluziti. Poslediéno pogo-
sto prevzemamo vlogo skrbnika ali
izbiramo custveno nedostopne par-
tnerje. Potreba po nadzoru in per-
fekcionizmu je fe en pogost vzorec
= nepredvidljivost iz otrodtva sproza
zeljo po kontroli, kar lahko ovira
razvoj zdravih odnosov. Prav tako
se nezavedno ponavljajo disfunkci-
onalni vzorci iz otrostva, ki so nam
znani in zato, paradoksalno, “varni”.
Pomanjkanje stabilnosti v otros-
tvu lahko moéno nafne temelje
samozavesti in  sa-
s mospostovanja. Odra-
S¢anje v nepredvid-
ljivem okolju, kjer so
bila pravila nesmiselna
ali odvisna od razpo-
loZenja starfa, vodi v
nezaupanje do lastnih
obéutkov in  preso-
je. Pogosto se pojavi
prepricanje, da smo
kot otroci odgovorni
za tezave v druZini,
@ kar ustvarja obcutek
sramu in dvom vase.
Ker otroci alkoholi-

Talokba Chiara, 2025
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kov pogosto ne prejmejo potrdirve
ali obéutka varnosti, se v odraslosti
pogosto zanadajo na zunanjo potrdi-
tev ali stremijo k popolnosti, da bi si
dokazali svojo vrednost. Kljub temu
pa obcutek, da nikoli niso dovolj, po-
gosto ostaja.

Prav tako se pogosto znajdejo v
vlogi resitelja ali skrbnika, kar jih
¢ustveno izérpa in ohranja v nezdra-
vih odnosih. Strah pred konfliktom
in ob¢utek dolZnosti jih silita, da po-
stavljajo potrebe drugih pred svoje,
kar vodi v izgorelost in teZave s sa-
mopodobo. Kljuéno je, da se naudijo
postavljati meje in sprevidijo, da niso
odgovorni za vedenje ali okrevanje
druzinskega c¢lana. S poudarkom
na lastnem zdravju in priznavanjem
pravice do miru in stabilnosti lahko
zacnejo graditi bolj zdrave odnose in
notranje ravnovesje.

Kako si pouvrniti obéutek lastne
vrednosti po tako travmaticnem
otrostvu?

Obnova notranje vrednosti se zacne
z ozave$canjem in izzivanjem nega-
tivnih prepri¢anj, ki so se oblikovala
v otrostvu. Kljuéno je, da prepoznajo
razliko med tem, kar so doziveli, in
tem, kdo v resnici so — njihova vred-
nost ni pogojena z dosezki ali po-
trditvijo drugih. Praksa socutja do
sebe in postavljanje lastnih potreb
na prvo mesto sta pomembna ko-
raka pri razvoju notranjega obcutka
vrednosti. Obdati se z ljudmi, ki jih
cenijo zaradi tega, kar so, ne zaradi
njihovih dejanj ali dosezkov, prav
tako ustvarja varno okolje za oseb-
no rast in sprejemanje samega sebe.

Kako deluje Druitvo za pomod otro-
kom alkoholikov NACOA Slovenija?
Katere so vase dejavnosti, kaj nudite
svojim élanom?

NACOA Slovenija je del medna-
rodne mreze NACOA (National
Association for Children of Alco-
holics), ki #e ved kot 40 let nudi
podporo otrokom alkoholikov po
vsem svetu. Nade poslanstvo je po-
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Eden najvedjih izzivov za odrasle ofroke alkoholikov je strah pred zapuscenostjo ali

preveliko blizino. Odraséanje v okolju, kjer so bile custvene potrebe prezrte, pogosto

vodi v nezaupanje in obcutek, da je treba ljubezen zasluziti.

magati otrokom alkoholikov vsch
starosti in ozavescati javnost o po-
sledicah odrai¢anja v alkoholi¢nih
druzinah., Otrok alkoholika ni sta-
rostna oznaka, temvec oseba, ki nosi
izkusnjo zivljenja v taksnem okolju
— ne glede na to, ali je stara 5 ali
50 let. Z izobrazevalno-podporni-
mi programi za otroke, najstnike in
odrasle pomagamo prepoznati vzor-
ce, ki so se oblikovali v otrostvuy, in
te ljudi opolnomoéimo za polnejie
in bolj izpolnjujoée Zivljenje. Delu-
jemo tudi na podroéju izobrazevanja
strokovnjakov, ki delajo z otroki iz
druzin z alkoholizmom, ter ozave-
§¢anja javnosti s kampanjami, ki
prispevajo k odpravi tabujev in zma-
njSevanju stigme. Osrednja kampa-
nja poteka v okviru mednarodnega
tedna otrok alkoholikov, ki bo letos
med 9. in 15. februarjem.

Slovenija se ie vedno nvrica med
drzave z najviijo porabo alkohola
na svetu — kaj to pomeni za naso
druzbo?
Slovenija ostaja med drzavami z vi-
soko stopnjo uzivanja alkohola, kar
pomeni, da je tveganje za prenos
odvisnosti iz generacije v generacijo
ic vedno zelo veliko, Pogosto se od-
visnost ne izrazi neposredno v obli-
ki alkoholizma, temveé skozi razlié-
ne nekemiéne odvisnosti. K sreéi se
vedno veé ljudi zaveda vpliva alko-
holizma in se aktivno loteva ozave-
§¢anja ter dela na sebi, kar jim daje
boljie moznosti, da ustvarijo zdrave
odnose in prepredijo prenos zasvo-
jenosti na naslednjo generacijo.
Naia druzba ima precej protislo-
vij, ko gre za uZivanje alkohola. Al-
kohol je globoko zakoreninjen v nadi
kulturi in druzabnem zivljenju, kar

pogosto otezuje Zivljenje abstinen-
tov, ki se soocajo z druzbenimi pri-
tiski in nerazumevanjem. Hkrati pa
druzba ljudi, ki zapadejo v alkoho-
lizem, pogosto obravnava s stigmo,
predsodki in pomanjkanjem spo-
§tovanja, redko prepoznavajo¢ alko-
holizem kot bolezen. Stigmatizacija
oscb z zasvojenostjo pa ne prizadene
le njih, temveé tudi njihove druzine.
Otroci alkoholikov, ki ze tako nosijo
veliko breme, se zaradi te stigme 3¢
tezje odlodijo spregovoriti o svojih
izkusnjah in poiskati pomoé.

Odprava stigme je kljuéna za
boljie razumevanje alkoholizma
kot bolezni. Ustvarjanje odprtega in
so¢utnega okolja ni le korak k pomo-
¢ zasvojenim, temveé tudi podpora
njihovim druZinam in otrokom, ki
zivijo s posledicami alkoholizma.
Cas je, da kot druzba alkoholizem
obravnavamo kot bolezen, ki zahte-
va razumevanje in podporo namesto
obsojanja.

Kako pnmembﬂa Je, da o svojib
izkusnjab z odraicanjem v alkobolié-
nib druZinah spregovorijo tudi jav-
ne osebnosti?

Se pred nekaj leti je Slovenija na
podrodju ozaveitanja o otrocih al-
koholikov moéno zaostajala za dr-
zavami, kjer so ambasadorji tovr-
stnih organizacij priznani politiki,
fportniki in glasbeniki. Z veseljem
pa opazamo, da se tudi pri nas v za-
dnjih letih dogajajo pozitivni pre-
miki. Sintagma “otrok alkoholika” je
nasla svoje mesto v javnem diskurzu,
problematika se normalizira, druzba
pa postopoma ustvarja vedno veé
varnega prostora, kjer si posamezni-
ki upajo odkrito spregovoriti o svo-
jih izkusnjah.

Pomemben korak v to smer je
naredila gospa Natalija Goriéak, ki
je s filmom “Otroci alkoholikov”
odprla vrata javni razpravi in se
pogumno izpostavila kot ena prvih
javnih oseb v Sloveniji, ki je delila
svojo zgodbo. Letos bo Ze tretje leto
zapored sodelovala v nadi kampanii,
s ¢éimer pomembno prispeva k raz-
bijanju tabujev in dvigu zavedanja o
tej tematiki. Pogum posameznikov,
ki delijo svoje osebne izkudnje, igra
kljuéno vlogo — omogocajo, da se
drugi prepoznajo v njihovih zgod-
bah, kar odpira pot k zdravljenju in
spodbuja dirfo druzbo k sofutju in
razumevanju.

Katere zakonodajne spremembe bi
bile po wvasem mnenju kljuine za
boljso podporo druzinam, ki se soaca-
Jo z alkobholizmom?

Za uéinkovitejSo pomoé druzinam,
prizadetim zaradi alkoholizma, bi
bilo kljuéno omogociti brezplac-
no svetovanje ter psihosocialno
podporo otrokom in odraslim iz
takinih okolij. Prav tako bi bilo
smiselno vpeljati izobrazevalne in
solske programe, ki bi pomagali pri
prepoznavanju otrok alkoholikov
ter zagotavljali podporo zanje, Po-
membno je, da se otroci alkoholikov
prepoznajo kot ranljiva skupina in
vkljuéijo v nacionalne programe za
dugevno zdravije.

Dodatno bi bilo treba zas¢iti-
ti nealkoholi¢ne starSe ter okrepiti
ozaveiCevalne kampanje, ki desti-
gmatizirajo alkoholizem kot bole-
zen. Taksne spremembe bi prispe-
vale k zgodnejsemu prepoznavanju
tezav, ucinkovitejsi prekinitvi cikla
zasvojenosti in vedji podpori druzi-
nam v stiski. 8
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