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IN RAZVOJNI PSIHOLOG

'spremeniti

MEDNARODNO PRIZNANI KANADSKI AVTOR, KI DELUJE V VANCOUVRU, PO VSEM SVETU ORGANIZIRA
SEMINARJE ZA STARSE, VZGOJITELJE, SKRBNIKE IN UCITELJE. ZNAN JE PO SVOJI EDINSTVENI
SPOSOBNOSTI PREPOZNAVANJA RESITEV DOMNEVNO KOMPLEKSNIH TEZAV V OTROKOVI VZGOJI

IN UGENJU. POUDARJA, DA MORA BITI OTROK NAVEZAN NA STARSE, NE OBRATNO, TER DA VEC
NAVEZANOSTI NE POMENI MANJ SAMOSTOJNOSTI. VELIK PROBLEM PA VIDI V TRENUTKU, KO
VRSTNIKI ZACNEJO PREVZEMATI VLOGO GLAVNEGA OTROKOVEGA ORIENTIRJA IN NJIHOVO MNENJE
POSTANE POMEMBNEJSE OD MNENJA ODRASLIH.

tarsi se sprasujejo, kako doseti,
da jih bo otrok poslusal, spostoval
dogovore, obvladoval jezo, pospra-
vil za seboj in postal samostojen
odrasel élovek. Razvojni psiholog Gordon
Neufeld vprasanje obraca. Preden se vpra-
Samo, kako bomo otroka pripravili do sode-
lovanja, se vprasajmo, ali smo zanj Se vedno
nekdo, ob katerem isce blizino, varnost,
odgovor in smer.
Prav to je jedro njegovega razumevanja
vzgoje. Otrok po njegovem mnenju ne pot-
rebuje vedno boljsih vzgojnih tehnik, ampak
predvsem odnos, v katerem se na odraslega
naveze tako globoko, da mu lahko zaupa
vodenje. Navezanost tako ni le ljubezen, je
otrokova notranja potreba po blizini z ne-
kom, ki mu predstavlja varnost, pripadnost
in orientacijsko tocko. Neufeld poudarja, da
navezanost odraslemu Sele omogoci, da za
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otroka resnicno skrbi, ga vodi, nanj vpliva
in mu posreduje svoje vrednote.

OTROK POTREBUJE 'SVOJ SEVER’
Ena avtorjevih zanimivejsih prispodob je
povezana z orientacijo. Ko ne poznamo
poti, namrec iscemo zemljevid, kazipot ali
nekoga, ki ve, kam iti. Tudi otrok je razvojno
v podobnem polozaju. Skupaj z Gaborjem
Matéjem v knjigi Otroci nas potrebujejo
(zalozba Primus) piSeta, da sta naveza-
nost in orientacija tesno povezani. Otrok
instinktivno iSce nekoga, po katerem se
lahko ravna. Od njega zeli izvedeti, kaj je
pomembno, kaj je prav, kdo je sam, kako naj
se vede v doloceni situaciji in komu pripada.
Odrasli naj bi bili njegov 'Cloveski sever’, ce
uporabimo analogijo s kompasom.
Navezanost torej ni pomembna samo takrat,
ko otrok joka in potrebuje objem. Vpliva tudi

na to, koga poslusa, koga posnema, ¢igavo
odobravanje i$¢e in od koga sprejema vred-
note. Tezavno je, ko to orientacijsko mesto
vse bolj prevzamejo vrstniki. Prijateljstva
sama po sebi niso problem, je pa ‘vrstniska
usmerjenost’, torej ko vrstniki postanejo
otrokova glavna referencna skupina. Na-
mesto da bi se oziral k odraslim, zaéne gle-
dati predvsem k drugim otrokom. Od njih Zeli
izvedeti, kako naj se oblaéi, govori, razmislja
in vede, kaj mora storiti, da bo sprejet. Toda
vrstniki zaradi lastne nezrelosti ne morejo
prevzeti naloge, ki pripada zrelim odraslim.

CUSTVENA VARNOST
Na to se navezuje otrokova potreba po
éustveni varnosti. Dobra navezanost ni
taksna, pri kateri se otrok ves ¢as trudi
pridobiti naso pozornost. Nasprotno -
najvarnejsi je odnos, za katerega otroku



ni treba skrbeti. Ge lahko vzame naso
blizino za samoumevno, se lahko od nje
za trenutek tudi odmakne - raziskuje, se
igra, se zanima za svet in poéasi postaja
samostojen. Neufeldov institut to opisuje
z mislijo, da se moramo otroka drzati, da
nas bo lahko nekog izpustil. Zagotoviti mu
moramo dovolj ob¢éutka povezanosti, da se
mu ni treba ves ¢as truditi za odnos. To
precej spremeni pogled na samostojnost.
Otroka nam ni treba prezgodaj odrivati
od sebe, da bi postal neodvisen, saj je
ravno globoka odvisnost od zanesljivega
odraslega ena od poti do poznejse zdrave
samostojnosti. Ko imamo varno izhodisce,
si upamo dlje. Varnost nas ne priklene -
omogaci nam raziskovanije.

ZAKAJ NAS OTROK ZAVRNE?
Neufeld opisuje tudi instinktivni odpor proti
obéutku, da nas nekdo sili ali nadzoruje.
Poznajo ga skoraj vsi starsi. Otroku naro-
¢ijo nekaj razumnega, a reée ne, $e preden
dobro premisli. Bolj pritiskajo, bolj se upira.
Sam tega ne razume le kot trmo ali slaho
vzgojo. Odpor je naravni obrambni instin-
kt, ki cloveka varuje pred vplivom ljudi, na
katere ni navezan oz. katerim se ne zeli
podrediti. Prav zato navezanost odpira vrata
nasemu vplivu. Prisila, groznje, nagrade in
kaznovanje tega ne morejo nadomestiti.
Ce na otrokov odpor odgovorimo z vedjim
pritiskom, ga lahko e poveéamo. To ne
pomeni, da mora otrok odlo¢ati o vsem, a
da je laze voditi otroka, ki uti, da smo na
hjegovi strani.

NAVEZANOST NI
PERMISIVNA VZGOJA

Odrasli naj bi bil tisti, ki prevzame odgo-
vornost za odnos in vodenje. V modelu na-
vezanosti obstajata dva komplementarna
poloZaja: nekdo skrbi, drugi lahko pogiva
v njegovi skrbi. Otrok potrebuje izkusnjo,
da odrasli ve, kaj pocne, da lahko prenese
njegova silna ¢ustva in bo poskrbel zanj.
Ce se odrasli tej vlogi odpove in otrok dobi
obéutek, da mora voditi sam, se lahko razvije
‘alfa kompleks’. Taksni otroci Zelijo odloéati,
ukazovati, nadzorovati situacijo, tezko spre-
iemajo pomo¢ in Se teze dovolijo, da kdo
skrbi zanje. Pri njih opazajo ves tesnobe,
frustracije in odpora.

Zato naj starsi otroku ne pustijo, da odlo-
¢a. Postavijo mejo, a jim zaradi hje ni treba
groziti. Otrok lahko joka, ker ne dobi e ene
ure pred zaslonom, a omejitve kljub temu ne
umaknejo. Lahko mu dovolijo razocaranje
in ostanejo ob njem. Odrasli ohranijo mejo,
otroku pa ni treba nositi odgovornosti za
odlocitev.

ZAKAJ KAZEN ZGRESI PROBLEM
Neufeld je kriticen do ideje, da bomo otro-
kovo vedenje spremenili predvsem s posle-
dicami, saj nezeleno vedenje pogosto raste
iznecesa globljega. Otrok je lahko nezrel in
§ svojimi impulzi $e ne zna upravljati. Lah-
ko ga Zene mocno Eustvo. Lahko je izgubil
odnos z odraslim, ki ga poskusa voditi. Ne
prenese frustracije ali Se ni sposoben spre-
Jeti, da necesa ne more dobiti,

V vseh teh primerih kazen lahko ustavi
vedenje v tistem trenutku, a ne odpravi
nujno njegovega izvora, Avtor opozarja, da
disciplina sama ne more pospesiti zorenja
moZganov. Posebno problematiéhe so zato
metode, pri katerih uporabimo nekaj, kar je
otroku pomembno, proti hjemu ali z odno-
Som pogojujema njegovo vedenije.

Pravi, da se mora otrok naugiti tudi jokati
nad tistim, cesar ne more spremeniti. Otrok
namrec ne potrebuje Zivlienja brez frustra-
cij. Potrebuje odraslega, ob katerem lahko
varno doZivi stvari, ki jih ne more spremeniti,
Ne more vedno dobiti igrace. Ne more ostati
buden do polnogi. Ne more vedno zZmagati.
Ne more imeti mame samo zase,

Ko naleti na nekaj nespremenljivega, mora
priti do ob¢utka Zalosti in razogaranja.

Vprasajmo se, ali smo za otroka

e vedno nekdo, ob katerem

is€e blizino, varnost, odgovor
in smer, pravi Neufeld.

Ce lahko ob varnem odraslem odzaluje tisto,
¢esar ne more spremeniti, se postopoma
naudi ziveti tudi z omejitvami. Zato ni cilj
prepreciti vsake solze, ampak da smo ob
otroku, ko pridejo.
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Najprej vzpostavimo stik, fele nato
usmerjajmo. Ko pridemo po otroka
v vrtec ali Solo, ga najprej poié¢imo
z ofmi, pozdravimo, se nasmehni-
mo, navezimo pogovor. Ne zaénimo
takoj z navodili.
Bodimo orientacijska tocka. Otrok
naj iz nasega vedenja ¢uti: »Vem,
kaj moram narediti. Poskrbel hom
zate.« Ni treba, da poznamo odgov-
Or na vse, a'mu dajmo obéutek, da
se lahko nasloni na nas.
Ne tekmujmo z vrstniki, tako da
jih prepovedujemo. Poskrbimo,
da bo odnos z nami dovolj ziv in
globok. Poskrbimo tudi &irso ‘vas
navezanosti, da so otroci povezani
s starsi, starimi starsi, ucitelji in
drugimi skrbnimi odraslimi,
Meje postavljajmo mi. Otroka ni
treba sprasevati za dovoljenje pri
stvareh, za katere smo odgovorni
odrasli. Lahko smo topli, a odlo¢ni.
Ne uporabljamo odnosa kot kazni.
Odvzem blizine, zavracanje, sra-
motenje in sporodilo »s tabo bom
prijazen, ko se bos lepo vedel« lah-
ko omajejo tisto, na cemer temelji
nas vpliv.
Ko je otrok razburjen, poglejmo
vedenje. Je utrujen? Frustriran?
Prestrasen? Se pocuti odrinjenega?
Je razvojno $e nezmozen vedenja, ki
* ga zahtevamo od njega?
Dovolimo, da je zalosten. Ko
nedesa res ne moremo ali ne bomo
spremenili, nam ni treba popustiti
samo zato, da otrok ne bo jokal.
Lahko obdrzimo mejo in sprejme-
mo hjegove solze.
Ne prehitevajmo samostojnosti.
Otroku ponudimo vec blizine in
skrbi, kot jo zahteva, namesto da
ves ¢as preverjamo, kaj ze zmore
sam. Prava samostojnost se laze
rodi iz obcutka varne odvisnosti kot
iz prezgodnjega potiskanja stran,
Najpomembnejsi vzgojni pripo-
mocdek smo mi sami in odnos z
otrokom. Ne potrebujemo popol-
nega otroka, tudi popolni staréi
nam ni treba postati. Pomembneje
je, da otrok ve, kam se lahko obrne,
ko ne ve, kam naprej. Ko smo zanj
varni kraj in orientacijska tocka,
nam ga ni treba ves ¢as viedi za
seboj - verjetneje je, da nam bo
zelel slediti sam.
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