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“Nekaj sem preprosto morala storiti,” pravi Petra Gu¢ek Tom3ic,
specialna pedagoginja in posvojiteljica afriske deklice, ki je
napisala prvi slovenski priro¢nik za posvojitelje Po svoje, njeni
nasveti pa so lahko v pomoc tudi rejnikom in starsem,

ki skrbijo za otroke s Custvenimi in vedenjskimi tezavami.

Petra, zakaj ste se odlocili napisati to
knjigo, Ceprav o tem prej niste razmi-
stiali?

Ko sem posvojila otroka, ni bilo no-
benih izobrazevanj v javnem sistemu,
pa tudi nobene strokovne literatu-
re, nobenih delavnic ali poglobljenih
clankov. Vse, kar sem nasla, sem nasla
na spletu ali v tuji literaturi, na sreco
pa sem sama stopila v stik tudi z nekaj
posvojitelji, s katerimi smo si potem
izmenjevali informacije. Posvojitelji,
pa tudi rejniki, so namre¢ precej pre-
pusceni sami sebi, kar se tice izzivov
posvojitve oziroma prevzemanja skrbi
za otroka, ki se je morda Ze zgodaj v
zivljenju moral sooditi s tezkimi situ-
acijami. iivljenjl: me je potem naudi-
lo, kako pomembno je, da imas pred
posvojitvijo ¢im ve¢ informacij, da ves,
kaj lahko pricakujes, in zna§ pomagati
otroku, ce je treba. In ker sem toliko
casa vloZila v izobrazevanje in zbiranje
informacij, sem dobila idejo, da bi vse
to zbrala na enem kupu, da bo drugim
starSem, ki se odlo¢ijo za posvojitev ali
so Ze posvojili otroka, laZje. Na sreco se
je Zalozbi Chiara to zdel dober pro-
jekt in tako je se je rodila ta knjiga.

Za vsako posvajitvijo se obicajno skri-
va kompleksna zgodba, tako pri po-
svgjenem otroku kot pri posvojiteljih.
Zakayj ste se vi odlocili za posvojitev?

7, mozem sva si res Zelela otroka, po-
skusala sva z biomedicinsko pomodjo,
in ko sem po tretjem poskusu zanosila,
je otroku po sedemnajstem tednu ne-
halo biti sree. Takrat sem otroka rodila
in res dolgo zalovala. Potem sva zace-
la razmisljati o posvojitvi in Ze nekaj
tednov po tem, ko sva se prijavila na
centru za socialo delo, sva prejela te-

lefonski klic, ée sva pripravljena za
odprto posvojitey, v katerem bi imel
otrok stik s primarnimi stardi. Bila sva
presenecena, da je slo tako hitro, saj so
mozZnosti za posvojitev otroka iz Slo-
venije res zelo majhne. Seveda sva bila
za — bila sva presrecna, izbrala sva tudi
ime, potem pa je zadnji hip vse padlo
v vodo. In spet sva zalovala.

V Sloveniji je veliko wveé starsev, ki si
Zelijo posvajiti otroka, kot otrok, ki bi
Jib lablke posvajili. Po drugi strani pa
imameo ved kot 800 otrok, ki dolga leta
ali celo do odraslosti prezivijo pri rej-
nikib. 8te razmisljali tudi o tem, da bi
bili rejnica?

Tudi o tem sva razmisljala in se poza-
nimala na centru za socialno delo, ven-
dar nisva bila prepricana, da bi zmogla.
Poznam staria, ki sta vzela otroka v
rejnistvo in sta cakala tr, Stiri leta, da
sta ga lahko posvojila. Custveno je to
zelo tezko, saj se na otroka navezes in
potem te je ves ¢as strah, da bo mor-
da neko¢ Sel stran, morda celo nazaj v
okolje, ki res ni dobro zanj. Mislim, da
pri nas, tako pri starsih kot pri centrih
za socialno delo, $¢ vedno prevladuje
miselnost, da je otrok lastnina starsev,
zato dosti predolgo odlasajo s tem,
da bi otroku omogo¢ili novo druzino.
Tudi v primerih, ko je Ze leta jasno,
da starsi ne bodo zmogli poskrbeti
za otroka, recimo zaradi alkoholizma,
drog, dusevnih bolezni ali ¢esa dru-
gega. Pri tem pa najbolj trpi otrok, ki
nima nekega stalnega varnega okolja.

Na koncu ste se odloéili za posvajitev v
tujini. Kako to poteka?

Na centrih za socialno delo o tem ne
dobis informacij. V bistvu so nama

o moznostih in vseh postopkih po-
vedali drugi posvojitelji. Najprej sva
razmisljala o posvojitvi v Rusiji, nato
pa sva se odlocila za Gano, ker po-
stopki niso tako zapleteni, vedela pa
sem tudi, da ti mora biti kultura otro-
ka, ki ga posvajag, blizu, saj je to del
njegove identitete. In meni je bliZje
Gana kot Rusija. Ko nama je odvet-
nik iz Gane, ki je urejal posvojitev, ze
po nekaj dneh poslal njeno fotografi-
jo in ime, sem se zjokala od sreée, ¢e-
prav je de nisem videla v Zivo. Ve¢ kot
sest let sem si globoko v sebi Zelela,
da bi postala mama, da bi skrbela za
otroka. Po $tirih mesecih sva §la po-
njo v Gano. Tam smo bivali tri tedne,
nato pa zaceli novo Zivljenje s povsem
novimi izzivi in priloznostmi.

Kalkini so bili obcutki, ko ste jo proié
videli?

O njej nisem vedela ni¢esar drugega
kot to, kar je pisalo v zdravniski do-
kumentaciji. Bilo nama je pomemb-
no, da veva, ée ima kaksne bolezni, da
bova znala ukrepati. Postopku sva za-
upala, saj sva govorila z drugimi pari,
ki so tam posvojili otroka, a vseeno
gres tja dobesedno na slepo. Dan pred
poletom v Gano sta bila v meni velik
nemir in trema. Sprasevala sem se, ali
bom lahko dobra mama, ali bom zna-
la z njo, se bom lahko navezala nanjo,
me bo deklica sprejela, kaksne stiske
je ta deklica ze dozivela, kaksne ka-
rakteristike ima in ali bova s partner-
jem znala uskladiti starSevstvo in par-
tnerstvo. Ko sem jo prvié videla, sem
bila nepopisno sreéna in nisem mogla
verjeti, da se to res dogaja — da bom
konéno lahko imela pri sebi dolgo
pricakovano bitje, ki me potrebuje in
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ki ga potrebujem tudi jaz. Na vso moé
sem se trudila, da sem ji pricarala pri-
jetno vzdusje, sprejetost, ljubljenost,
neZnost, igrivost, obenem pa sem bila
rudi izjemno negotova. Zavedala sem
se, da sledi obdobje navajanja, opazo-
vanja in stalne bliZine.

Pravite, da starii, tako bicloiki kot
posvajitelji, pogosto idealizirajo star-
fevstvo, zalte je ponembno, da se pred
tem temeljito poucijo in razmislijo o
izzivih, ki jib prinasa vzgoja ofroka,
zlasti posvajenega.

Priprave na starSevstvo so kljucne, saj
lahko idealna podoba druZine brez
njih hitro tr& ob resniénost. To velja
za vse starfe, tudi bioloske, pri posvo-
jiteljih pa prinasa dodatne izzive. Po-
svojen otrok je pogosto star od nekaj
mesecev do nekaj let, kar pomeni, da
je #e delno oblikovana osebnost z do-
lo¢enimi Zivljenjskimi izkuSnjami — te
pa so lahko tudi travmatiéne. Zato je
kljuénega pomena razumevanje dina-
mike travme. Ce tega ni, si lahko starsi
napatno razlagajo otrokovo vedenje
ali ne vedo, kako ustrezno ravnati.

Ze sama locitev od bioloskih stariev
je za otroka lahko velika travma, wdi
¢e ti zanj niso primemno skrbeli. Taks-
ne travme so pogosto “zamrznjene”
in se lahko pokazejo sele pozneje. Pri
otrocih, posvojenih iz tujine, je prisot-
na je loditev od domovine, primarnega
okolja in kulture. Stevilni od teh otrok
preZivijo dalj$e obdobje v sirotidnicah,
kjer pogosto ni ustreznega kadra. Po-
slediéno so lahko fustveno in fizié-
no podhranjeni, véasih celo povsem
zanemarjeni ali izpostavljeni hudim
stiskam. Tak otrok bo v novem okalju
pogosto zelo previden, saj potrebuje
¢as, da w,post:wi ?Aupanje, Navezanost
na nove starse in obCutek varnosti.

Pretekle izkusnje lahko pri otrocih
sproZijo razliéne obrambne meha-
nizme. Nekateri bodo zaradi hrepe-
nenja po ljubezni pretirano navezani
na starse, medtem ko bodo drugi,
prezet z nezavednim strahom pred
ponovnim zapuséanjem, tezko vzpo-
stavili navezanost. Razumevanje teh

34 SOILS A resnuAR/MAREC

mehanizmov posvojiteljem omogoéa,
da se laZje sooCajo z izzivi in se pri-
merno odzovejo na otrokove potre-
be. Le z znanjem, potrpeZljivostjo in
ob&utljivostjo lahko poskrbijo, da bo
otrok postopoma obéutil varnost in
pripadnost v novem domu.

S kakinimi konkretnimi tetavami ste
se soocali vi?

Na sreco sem imela nekaj predhodne-
ga znanja in kot specialna pedagogi-
nja sem si mislila, da dobro razumem
vzgojo otrok. Bila sem prepricana, da
imam trdno osnovo in sem se spo-
sobna soofiti z izzivi. Toda hitro se je
izkazalo, da me ¢aka uéenje povsem
novih dimenzij starSevstva. Najtedje
je bilo soocanje z negotovostjo — opa-
zovati otroka, ki trpi, nekaj izraza, a
tega ne zna ubesediti, temve¢ le izra-
za z glasom ali telesom. Takrat Se
nisem znala pristopiti do nje ali najti
nacina, kako bi ji pomagala ublaziti
ali sprostiti boleéino. Ta nemoé je bila
zame eden najvedjih izzivov. Drugo
je bilo neprestano in intenzivno zbu-
janje ponoéi. Vedela sem, da moram
biti ob njej, tudi ko sem bila na robu
svojih moci. A scasoma sem spoznala,
da moram poskrbeti tudi zase — Sele
takrat sem lahko resni¢no bila tam
zanjo. Naslednji izziv je bilo partner-
stvo, Otrok, ki potrebuje veliko do-
datne pozornosti in nege, lahko hitro
izérpa ¢as in energijo, ki bi morala
biti namenjena partnerju. Toda s tru-
dom sva uspela prebroditi ta preizkus,
kar je na koncu najino zvezo e okre-
pilo. Postopoma sem ugotovila, da me
nenchno preganjajo skrbi za njeno
prihodnost, Zato sva se s partnerjem
odloéila, da se osredotoéiva na seda-
njost. Namesto da bi razmisljala o
tem, ¢esa bi morala biti najina puncka
ze sposobna, sva se zacela veseliti vsa-
kega majhnega napredka — milimerer
za milimetrom. Hkrati sem poiskala
vse mogode oblike pomoéi. Posveto-
vala sem se s psihologi, drugimi stro-
kovnjaki in nesteto ur preZivela na
spleru. Zame je bilo zelo pomembno
tudi pisanje knjige. Ta proces ni bil

PETRA GUCEK TOMSIC

Specialna pedagoginja in posvojiteljica,
ki sledi napredku specialnopedagoikega
dela, psihologije in psihoterapije

ter tehnikam, metodam in naginom
sproifanja na podrodju alternativnih ved.

zgolj terapevtski, ampak rmdi pri-
loZznost za poglobitev razumevanja
preteklih izkusenj — véasih celo po-
novno doZivljanje travm. Pisanje mi
je pomagalo predelati obéutke, bolje
razumeti svojo pot in se 3e bolj zave-
dati pomena potrpezljivosti, ljubezni
in veselja ob majhnih korakih naprej.

Ali mora stars ob atroku, ki ima za se-
baj tethe f:‘.kui'qj'c'. prevzet i tudi terg-
pevisko vioge?

Na neki naéin da, vendar to ni ved-
no dobro. Ce se stars enkrat znajde
v vlogi terapevta, drugié pa v vlogi
starsa, lahko otrok postane zmeden
ali celo prestraden. Terapija bi morala
biti v domeni strokovnjakov, specia-
liziranih za teZave posvojenih in rej-
niskih otrok. A tezava pri nas je, da
takénih strokovnjakov ni veliko, prav
tako ne obstaja osrednja tocka, kjer bi
stardi lahko nasli celovite informacije
o mogotih tezavah, resitvah in razpo-
lozljivi pomodi.

Kakina bi bila po vaiem mnenju do-
bra sistemska resitev za pomoc star-
fem posvojenil otrok?

Najprej bi bilo kljuéno opolnomoditi
institucije, ki skrbijo za to podrodie,



da bi razpolagale z dovolj strokovnega
znanja in izkusnjami. Prav tako bi bilo
koristno uvesti naértovane priprave za
posvojitelje, podobno kot to ze obstaja
za rejnike — &eprav tudi tam priprave
obravnavajo le osnovne vidike. Zelo
dragocene bi bile rudi skupine za sa-
mapomod, ki bi jih vodili strokovnja-
ki, usposobljeni za delo s posvojenimi
otroki. Najpomembnejse pa bi bilo
vzpostaviti neko osrednjo tocko, kjer
bi posvojitelji lahko nasli vse potrebne
informacije.

Kaksne izkusnje imate z vzgojfitelji in
ucitelji — ali ti dovolj dobre razumejo,
s kalksnimi teavami se lablko sooca po-
svojeni otrok?

Vzgojitelji in uéitelji pogosto

vidijo navzven povsem obi-
éajnega otroka, vendar brez
ustreznega znanja morda ne
razumejo, kaj se v resnici doga-

ja z njim. Taksni otroci moéno
potrebujejo ob&utek varnosti,

zato jim predvidljivost in jasna
rutina prinaata pomiritev. Cu-
stveno preobremenjenost lahko
izrazajo na razliéne nadine — v

vrtcu se na primer nehote polu-

lajo ali bruhajo. Ce so bili v preteklo-
sti podhranjeni, se lahko prenajedajo.
Pogosto imajo tudi nizko toleranco za
frustracije. Ko so laéni, utrujeni ali se
znajdejo v konflikeni situaciji, lahko hi-
tro in moéno odreagirajo. ée razume-
mo ozadje njihovega vedenja, tega ne
dojemamo kot teZavnost, temveé kot
priloznost, da jim ustvarimo prostor za
umirjanje in podporo. Nekateri otro-
ci zaradi potrebe po obéutku varnosti
postanejo “lepljivi” in Zelijo biti ves cas
v bliZini vzgojitelja ali ucitelja. Moéni
Custveni procesi lahko vplivajo tudi na
njihov uéni napredek — potrebujejo veé
¢asa za usvajanje novega znanja, bese-
disca ali za izraZanje Ze usvojenega.

Kdaj se tezave zaénejo umirjati? In
kake globoko jib zaznamujejo?

Raziskave kaZejo, da posvojeni otroci
ob podpori in varnem okolju Zivijo

enako sreéno ali nesreéno Zivljenje

kot njihovi vrstniki. Ko otrok prej-
me stabilnost in Custveno oporo, se
stvari obi¢ajno zaénejo umirjati — pri
nekaterih Ze po enem letu, pri dru-
gih pa lahko traja dlje. Do obdobja
najstnistva so veinoma #e razrefene
kljuéne custvene in vedenjske tezave,
preostalo pa nadgradijo z zrelostjo in
osebnim razvojem.

Studija raziskovalnega initituta iz
Minnesote, ki je preucevala 900 po-
svojenih najstnikov in enako Stevilo
njihovih bioloskih vrstnikov, je po-
kazala le minimalne razlike v razvoju
obeh skupin. Prav tako je raziskava
Ameritkega instituta za zdravje, ki je
zajela skoraj 1000 otrok, posvojenih

Raziskave kazejo, da

posvojeni otroci ob podpori

in varnem okolju Zivijo

enako sre¢no ali nesre¢no

zivljenje kot njihovi vrstniki.

pred prvim letom starosti, potrdila, da
posvojeni otroci nimajo vedjega tve-
ganja za tezave z dufevnim zdravjem.
Po najstniskih letih se druzinski od-
nosi cbi¢ajno izboljsajo, ne glede na
to, ali gre za bioloskega ali posvoje-
nega otroka.

Kljub temu so raziskave razkrile
tudi nekatera manj prijetna dejstva.
Pri posvojenih osebah, ki se soocajo
s stiskami, je tveganje za samomo-
rilnost lahko Stirikrat vedje. Zaradi
strahu pred ponovno beleéino imajo
morda tezave pri navezovanju prija-
teljskih in partnerskih odnosov. Ne-
kateri nosijo globoko zakoreninjena
negativna prepri¢anja o sebi in svetu,
kot na primer “nisem dovolj dober”
ali “svet ni varen”. Ta prepricanja lah-
ko privedejo do nihanj razpoloZenja,
pretiranega ob&utka odgovornosti ali
krivde, pa tudi do prepri¢anja, da mo-
rajo biti brezpogojno hvalezni posvo-
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jiteljem, ker so jih sprejeli. Pogosto se
sprasujejo, kaj je bilo narobe z njimi,
da so jih dali v posvojitev, kar lahko
sproza obéutke sramu ali manjvred-
nosti.

§ podobnimi tezavami, kot ste jib opi-
sali v knjigi, se pravzaprav sooiajo
tudi starsi bioloikih otrok s custvenimi
in vedenjskimi izzivi, ki so tudi pogo-
sto prepuiceni lastni iznajdljivosti.
Res je, pri pisanju sem imela v mislih
tudi starse bioloskih otrok. Na soli,
kjer delam, se name pogosto obracajo
staréi, ki pri svojih otrocih opazijo do-
locene tezave, in me sprasujejo, kako
naj ravnajo, kako naj jim pomagajo.
Ugotovila sem, da bi jim kori-
stil pregled razliénih vedenj in
mogotih reditev za otroke, ki
se soolajo § travmami, ¢ustve-
nimi ali vedenjskimi tezavami.
Moja Zelja je bila ustvariti
ucbenik z osnovnimi naceli, ki
bi starem pomagal razumeti,
kaj se dogaja z njihovim otro-
kom in kaj lahko sami storijo,
da mu olajsajo pot. Nekaterih
stariev to morda ne zanima,
toda Zelela sem omogoditi do-
stop do informacij tistim, ki si Zeli-
jo vederi, s kak$nimi izzivi se bodo
morda soocali v naslednjih letih. Po-
membno je, da imajo na voljo orodja
in znanje, s Cimer lahko te izzive laz-
je premagajo ter podprejo otroka na
njegovi poti.

§ katerimi stereotipi in predsodki se
marate soocati posvojitelji?

Veéasih gre zgolj za radovednost, ki pa
je lahko za otroka izjemno neprijetna.
Sem sodijo dolgi, vsiljivi pogledi, ne-
primerni dotiki, vprasanja brez takta,
tipanje las, celo skrivno snemanje ali
fotografiranje. Z moZem sva morala
#e veckrat odloéno postaviti meje. Si
predstavljate, kako bi se pocutili, ¢e bi
vas mimoidoéi brez dovoljenja otipa-
vali ali nesramno buljili v vas? Pogo-
sto gre tudi za neprimerna vprasanja
kot na primer: Ali poznate otrokove
bialaske starie? Je &il v sirotisnici? Po-
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Siljate denar njegovim stariem? To so
zelo osebna vpradanija, ki jih verjetno
ne bi zastavili nakljuénim neznan-
cem. Poleg tega se véasih soocamo z
rasisticnimi pripombami, kot so: Lep
Je kot éokolada ali Je vesel, ko wvidi fe
kakinega drugega “trnca”? Pogosto se
pojavljajo tudi stereotipi, na primer: I
Afriki so tako ali tako vsi revni in vse
Je umazano ali Otrok je zdaj sreéen, ker
ima nove starse, in nidesar veé ne po-
trebufe. Ljudje pogosto ne razumejo,
da posvojitev ni plemenito dejanje iz
humanitarnih razlogov, ampak odlo-
citev, ki izhaja iz iskrene Zelje postati
star$ in skrbeti za otroka.

Koliko je prikritega ali celo odkritega
rasizma?
Nekateri temnopolti otroci se Ze v vrt-
cu spoéajo z rasisticnimi pripombami
vrstnikov, kot so: Zamoree, érnub, pojdi
nazaj, od keder si prisel. Takine izjave
pogosto odrazajo prepricanja, ki jih
otroci poberejo od starfev ali drugih
odraslih. Z moZem sva poskusala na
to temo izobraziti in pripraviti vzgo-
jiteljici v naSem vrtcu, vendar za to
nista pokazali zanimanja. Na sreco je
situacija v Soli drugacna — tam so bolj
odprti za sodelovanje, za kar sva iskre-
no hvalezna. Utitelji so se brez nepo-
trebnega profesionalnega ega
pripravljeni uditi od naju in
ukrepati. Pomembno je razu-
meti, da lahko posvojeni otro-
ci zaradi takdnih izkudenj v
Soli razvijejo tezavno vedenje.
Ce uditelji prepoznajo vzrok
teh tezay, se lahko nanje pri-
merno odzovejo in otrokom
nudijo ustrezno podporo.
Rasizem pa se ne konéa
pri Solskih vratih — z njim se
soocamo povsod. Eden naj-
bolj pretresljivih dogodkov zame je
bil, ko je neka Zenska, sicer tujka, na
trznici mamici posvojene deklice z
gesto pokazala, da bi ji prerezala vrat.
Tudi takéne grozljive situacije so real-
nost, s katero se moramo soocati.
Pomembno je, da teh izkudenj
otrokom ne zanikamo; da jih ne sku-
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famo zaviti v vato. Otroku moramo
priznati, da so te stvari boleée in ne-
pravi¢ne, hkrati pa se moramo truditi,
da ga zas¢itimo pred situacijami, ki bi
mu lahko prizadele $e veéjo boleéino.

Kakine izkusnje ste imeli vi?

Priznati moram, da me pogosto skrbi,
kako se bo v prihodnosti oblikovalo
zivljenje mojega otroka v sveru, kijer
so rasna diskriminacija, sovra$tvo in
nestrpnost do priseljencev e vedno
prisotni. Ze v vrtcu je najina héi od
ene deklice slisala zaljivko, da je “grda
¢rnka”. Ko sva z moZem na to opozo-
rila in se postavila zanjo, nas dekli¢ina
mama od takrat sploh ne pogleda vec.
V 3oli je tega e ve€. Starejsi otroci,
pod vplivom diskriminatornih me-
dijev in rasizma, ki ga Sirijo spletne
platforme, so héi zalili, ¢e$ da je “grda
in umazana kot blato”, jo imenovali
“Ernuhinja”, se odkrito izogibali igra-
nju z njo in ji celo rekli, da ima “érni
sindrom”.

Kako ste béeri to razlozili?

Pojasnila sva ji, da smo si ljudje v svo-
jem bistvu zelo podobni — v Eustvova-
nju, razmisljanju, pa tudi nasa telesa
so si enaka. Razlika pri njej je zgolj
v tem, da ima drugacno barve koZe.

Nekateri menijo, da bi otrok
moral biti hvalezen, saj ce ga

ne bi posvojili, ne bi imel tako

dobrega zivljenja. Taksna

pricakovanja niso “na mestu”,

Razlagava ji, da se ljudje véasih grdo
vedejo zaradi nevednosti ali ker na
druge projicirajo svoje lastne tezave in
negotovosti in da otroci pogosto dela-
jo enako — ne zaradi nje, ampak zato,
ker sami ne razumejo, kako ravnati s
svojimi obcutki, ali pa zato, ker Zelijo
izstopati pred drugimi. Otroci se po-

gosto spravijo na tiste, ki se jim zdijo
drugaéni — naj bo to zaradi barve koze,
nodenja ofal, invalidskega vozicka ali
c¢esa podobnega. Pomembno je, da ve,
da takéni kementarji govorijo veé o ti-
stih, ki jih izreéejo, kot o njej sami; da
njena vrednost kot vrednost ¢loveka
ostaja neprecenljiva.

Pravite, da vas je presenetilo, da je
izven Ljubljane manj rasizma?

Da, zanimivo, kajne? Predvidevala
sem, da bo v Ljubljani, ki je narod-
nostno in kulturno zelo raznolika,
teh tezav najmanj. Vendar so mi dru-
gi posvojitelji, s katerimi se redno
srecujemo, povedali, da imajo izven
glavnega mesta dosti manj izkudenj z
rasizmom. Seveda to ne pomeni, da
ga tam ni — v manjiih naseljih se Se
vedno najdejo posamezniki, ki niso
pripravljeni sprejeti nekoga iz druge
kulture ali naroda.

Opozarjate pa tudi, da se tudi posvo-
Jitelji kdaj ujamejo v svoje stereotipe.
Res je, nekateri trdijo, da sploh ne vi-
dijo barve koze, da je ljubezen dovol,.
Vendar takien pogled zanika otroko-
vo identiteto. Barva koZe mora biti
opazena — ne kot razlog za diskrimi-
nacijo, temveé kot znak spostovanja
razlik. Barva koZe je del nje-
gove identitete, poleg drugih
osebnostnih lastnosti in virov
moéi. Nekateri tudi pravijo,
da je otrok zdaj posvojen v
Slovenijo, torej je Slovenee.
Uradno to dr#i, a ée mu zani-
kate korenine ali barvo koze,
zanikate tudi pomemben del
njegove identitete.

Druga tezava so prica-
kovanja glede hvaleZnosti.
Nekateri menijo, da bi otrok

moral biti hvaleZen, saj ¢e ga ne bi
posvojili, ne bi imel tako dobrega
zivljenja. Taksna pricakovanja niso
“na mestu”, Prvi¢, nihée ne ve zago-
tovo, kakéno zZivljenje bi otrok imel,
¢e ne bi bil posvojen v to druzino.
In drugié, zagotavljanje osnovnih
Zivljenjskih potreb je naloga in od-



govornost stariev — ne
privilegij, za katerega
bi moral otrok izrazati
posebno hvaleznost. Ce
otroku omogodéite e ved
kot zgolj osnovno in to
storite na nacin, ki je v
njegovem interesu, ne

PO SVOJE:

da smo tokrat mi, sve-
tlopolti, tisti v manjsini.

Kdaj in na kaksen nacin
Je najbolje otroku pove-
dati, da je bil posvojen,
in ali je to splob nujno?

Prepricana sem, da je

le v vasem, bo hvalez- f':i?m otroku treba povedarti,
nost najverjetneje prisla PO SVOIJE da je bil posvojen, in to
sama od sebe. Kiga prinasa globik ¢im prej - zagutov? pa

wpogled v svet poswajenih pred puberteto, saj to
Je za posvajene otroke otrok in njihovih drufin, obdobje prinasa veliko
parm'.‘né‘.’m. da poznajo posvela pa se tudi vpradanj © identiteti.
kulture svoje primarne oblutljivim temam, kot so Poznam primere, ko so
drzave? predsodki, diskriminiacija otroci za posvojitev izve-
Seveda. Ce zelimo, da in vplivi okolja na otroka. deli sele v odraslosti, kar
otrok razvije zdrave .. je pri mnogih povarotilo
identiteto in ohrani pravi Custveni pretres —

povezanost s svojimi

koreninami, je kljuéno, da tudi mi
kot star§i sprejmemo in spostujemo
kulture njegove izvorne drzave. Ver-
jetno bo otrok slej ko prej zelel razi-
skati in poiskati svoje korenine, zato
je pomembno, da ze doma ustvarimo
okolje, ki to spodbuja. Lahko vkljuéi-
mo kulturne obicaje, praznike, hrano
ali celo oblagila iz otrokove izvorne
kulture. Ce te kulture ne sprejema-
mo ali jo ignoriramo, otroku nevede
sporoamo: Tebe sprefemam, a tvejega
izvera in kulture ne. Del otroka bi se
vedno pocutil nesprejetega in zavr-

njenega.

Kako je vasa druzina v vsakodnevne
Zivijenje vpletla gansko kulturo?

Povezala sva se z Ganci in drugimi
Africani, ki Zivijo pri nas, da bi bolje
razumela njihovo kulturo in tudi pri-
dobila praktiéne nasvete. Na primer,
kako negovati njene lase — kako jih
razcesati, ker se zelo hitro zavozlajo.
Kdaj pa kdaj skuhamo afriske jedi,
po spletu naroéim blago z afriski-
mi vzorci, poslufamo afritko glasbo.
Obenem pa jo spodbujava, da spo-
znava tudi druge kulture. Nedavno
smo bili v Malaviju, kar je bila zanjo
zelo pozitivna izkudnja. Bila je nav-
dusena, da je bila med ljudmi, ki so
videti kot ona. Zlasti ji je bilo vieg,

imeli so obéutke, da so
jim vse zivljenje lagali, kar je vplivalo
na njihov pogled nase, na posvojitelje,
prijatelje in celotno preteklost. Sprase-
vali so se, kaj je bilo v njihovem Ziv-
lienju resni¢no in kaj prikrito, kar je
pogosto privedlo do zamer, zavratanja
in obéutka globoke Zalosti. Pomemb-
no je, da otroku povemo na naéin, ki je
primeren njegovi razvojni starosti. Pri
treh letih mu na primer ¢ ne moremo
reci, da ga je rodila druga mamica, ki
ni mogla skrbeti zanj, saj bi ga to lahko
moéno vznemirilo. Namesto tega mu
lahko recemo, da smo izjemno sreéni,
ker je zdaj del nade druZine, in da smo
ga dolgo ¢akali. Zacetek pogovorov
lahko vkljucuje pravljice, namenjene
posvojenim otrokom, ali zgodbe, kot
so Pepelka, Ostrzek ali anica No-
gica, ki otroke postopoma uvajajo v
tematiko. Pomembno je, da otroka
ne zasipamo z informacijami, ampak
potrpezljivo ¢akamo na njegova vpra-
sanja, ki jih bo postavljal v skladu s
svojo radovednostjo in zrelostjo. Ka-
sneje mora pogovor o posvojitvi po-
stati odkrir in iskren.

Kaj pa stik z bioloskimi starsi? Ga
vzpostaviti ali ne?

Otrok bo verjetno prej ali slej zelel
poiskati svoje bioloske starSe, zato
menim, da je bolje, da mu pri tem

OBRAZ|I PREDSODKOV

pomagamo. Ko je $e majhen, obicaj-
no na tak stik 3¢ ni pripravljen, saj ga
lahko to ¢ustveno zmede. Idealno bi
bilo, &e bi se to zgodilo v obdobju, ko
je dovolj zrel, da razume vse razsei-
nosti posvojitve. Raziskave kazejo, da
se prefrontalni korteks, ki je kljuéne-
ga pomena za razumevanje komplek-
snih situacij, pri povpreéno razvitih
dekletih razvije do priblizno 21. leta,
pri fantih pa do 25. leta. Pri posvo-
jenih otrocih, ki so doziveli travmo,
lahko ta proces traja se dlje. Kljub
temu pa se otroci pogosto odlodijo
za iskanje svojih bioloskih starfev Ze
prej, kar ni nujno slabo. Takino sre¢a-
nje lahko zmanj$a njihovo negotovost
in jim pomaga razjasniti podobo o
sebi, svoji primarni druzini in kore-
ninah. V nekaterih primerih zaénejo
posvojeni otroci idealizirati svoje bi-
oloske stare, zato je za njihovo do-
brobit pomembno, da pridebijo bolj
realno sliko. Do zapletov lahko pride,
¢e bioloski starsi stika ne Zelijo ali ée
so ti stiki za otroka neprijerni ali celo
ogrozajoci. V taksnih primerih je bo-
lie, da stika ni. Posvojitelji pa morajo
razumeti, da otrokovo iskanje biolos-
kih starev ni izraz zavradanja.

Bi se, zdaj ko weste, kaj vse labko
posvojitev prinese, fe enkrat odloéili
enako?

Seveda. Res sva govorili predvsem o
tezavah in izzivih, vendar posvojen
otrok prinese v druzino tudi izjemno
veliko sreée in neprecenljivih trenut-
kov. Cudovito je spremljati njegovo
rast in razvoj, njegov napredek, spo-
znavati njegova moéna podrodja in
opazovati, kako usvaja nove veiéine.
Posvojitev ni samo soocanje z izzivi
— za vsakim izzivom se skriva zaklad,
ki ga odkrijes, ko se z njim soodis in
ga premagas.

Ko gledam te otroke, vidim, kako
veliki borci so. Zaradi zgodnjih stisk,
ki so jih premagovali, so pogosto Se
modénejii in odpornejii. Soocajo se
z Zivljenjskimi izzivi, s katerimi se
bodo nekateri drugi morali soociti
sele v odraslosti. 8
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