Aleksandra Kocmut, pesnica, prevajalka, pisateljica, avtorica prirocnika V opoju narcisa
Razkritje mi je spremenilo zivljenje na boljse

Rada ima besede. Po dusi je pesnica, tudi pisateljica.
Vedno si je Zelela napisati uspesnico, le da si nikoli ni
predstavljala, da bo to priroénik za osebnostno rast.
Knjiga V opoju narcisa (zalozba Chiara) je leta 2019
razburkala slovenske bralce. Kdo je podpisana Loti
Palmer? Nekaj ¢asa nismo vedeli, ko je dozorelo, pa
smo v TV-oddaji Zvezdana spoznali njo, Aleksandro
Kocmut s Prevalj. Leta po izidu priro¢nika so ji prine-
sla tako reko¢ novo Zivljenje. Nanjo se obracajo Zen-
ske, pa tudi sem in tja kak mo- R
gki, ki prepoznajo, da tako, kot " é %. bk
so ziveli, ne Zelijo veé. S :

@ Zakaj se nam zdi, da se KW
v tem obdobju toliko govori §
in pise ter razpravija o pato- §
logkih narcisih? Je kriva tudi (RS
Loti? Knjiga je v dveh ponati- &
sih iz§la pri zalozbi Chiara. Po
sestih letih od izida je v odlié-
ni Zivljenjski formi. Kako ji to
uspeva?

Tudi sama sem med tistimi,
ki imena Loti Palmer nisem §
povezala z vami, prevzela me §
je knjiga sama. Ste Se kdaj po- §
mislili, da bi tako tudi ostalo, §
ali vas je razkritje osvobodilo? 5

V obdobju, ko je knjiga izsla
(2019), in tudi takrat, ko sem go-
stovala pri Zvezdani (2020), sem bila $e vedno zelo
prestraSena in sem komajda zbrala dovolj poguma, da
sem se odzvala vabilu v oddajo. V naslednjih tednih
so me ljudje zasuli s posto, sporocili, klici - zahvale,
proénje po pomodi ... To $e vedno traja. Zivljenje mi
je dalo priloZnost, da uresni¢im svojo Zeljo pomagati
drugim — obenem pa izziv, da premagam lastne ovire
(lastna toksi¢na prepric¢anja, strahove, sram). Od 2021
na Facebooku vodim skupine za preZivele iz narcistic-
ne zlorabe. 1. marca letos odpiram Ze peto. Tako da
lahko re¢em, da me je razkritje ne le osvobodilo, tem-
ved me je tudi potisnilo v §e intenzivnejSe delo na sebi,
v Stevilne nove izkusnje, terapije, spoznanja, rast — po-
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polnoma mi je spremenilo Zivljenje. Na boljse, seveda.
¢ Knjiga ni sveza Zemljica, a je povprasevanje
po njej e vedno zelo vroée. Cemu to pripisujete?

Osebe z narcistiénimi potezami ali celo z narcistic-
no osebnostno motnjo obstajajo Ze zelo dolgo, vendar
se 0 tem ni govorilo niti ni bilo potrebnih znanj. Da-
nasnja druzba Se bolj kot kdaj prej povzdiguje narci-
sticne vrednote (denar, premoZenje, moé, ugled, lepo
— Ceprav laZno — zunanjost). Eno z drugim povzroca
hude osebne (pa tudi druZzbene)
stiske in resne, tudi skrajne posle-
= dice. Zato knjiga je in bo Se dolgo
™ aktualna, saj odstre ozadje in ne-
| resljivost tovrstnih odklonov ter
ponudi reditve za tiste, ki se zmo-
remo spremeniti.

® Se je Ze kdaj prej toliko go-
vorilo o patoloskih narcisih,
kot se zdaj? Zakaj prav zdaj?

Ne, ni se. Tako je z vsemi tabuji
in temami, ki jih preslabo pozna-
mo. Vasih se tudi o alkoholizmu
ni govorilo, kaj Sele o depresiji,
spolni zlorabi itd. Kon¢no pa se
§ prebujamo in spoznavamo, kako
# pomembno tovrstne okolis¢ine
vplivajo na kakovost Zivljenja.

® Kaksne zvrsti knjig pa vas
pritegnejo? Morda kaksen na-
slov, ki se vas je lani dotaknil?

Rada berem, to je tudi moj poklic (sem lektorica,
urednica, prevajalka). Lani se me je od leposlovja zelo
dotaknila knjiga Jennette McCurdy Vesela sem. da je
mami umrla, sicer pa Gabor Mate in Ko telo rece ne.

@ Kako vas je spremenila knjiga? Kaj vas je na-
ucila?

Ze med pisanjem sem doZivela ve¢ pomembnih uvi-
dov, kar je mo¢no vplivalo na mojo osebnostno rast in
odnose z drugimi.

® Kdo ste?

Sem dusa, ki se uresnicuje v zemeljskem svetu in se
je prisla predvsem uéit ter pomagat sebi in drugim.



