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Vsak dan se mi zdi, da manj vem. Bolj ko razmisljam,

premlevam in presojam, z Zeljo, da bi ohranil zdravo pamet
in razsodnost, bolj brezupno se zdi stanje danasnjega dne.

P

mnozici ljudi, ki ti vsi do
V zadnjega »Zelijo le dobro,

se pocutis osamljenega. To-
liko nasprotujoéih si ob¢utkov. Toli-
ko novih informacij, do katerih bi se
bilo najbrz treba opredeliti. Bi se bilo
res treba?

Kako lo¢evati zrno od plev v &asih,
ko se zavedamo pomembnosti biva-
nja v Zdaj, a je nasa pozornost neneh-
no razpriena? Vse se zadenja vrtinditi
v glavi. Bodi pozoren nase. Na vse, ki
jih imas rad. Na izpolnjevanje svoje-
ga poslanstva. Na jasnost in &istost
svojih misli, namer in dejanj. Komu
verjeti? Bom z napaénimi presojami
zamenjal svojo svobodo za obgutek
lazne varnosti? Spanec postaja ¢eda-
lie plitvejsi, skrbi te prebujajo. Sem
delal kaj narobe? Morda. Kaj pa mo¢
usmerjanja pozornosti v smer, kamor
naj tece tvoja energija? Kaj pa notra-
nje védenje, ki naj pravilno usmerja
tvoj kompas? Kaj pa zavedanje, da ti
je bilo ob rojstvu dano vse, kar potre-
buje$ za Zivljenje, in je dovolj Ze, dasi?

Kako umiriti svojega duha, ki ne-
mirno skace med véeraj, danes in ju-
tri? 'V V¢eraj zato, da bi se spomnil.
Da ne bi pozabil. V Zdaj zato, da bi
polno uZil sedanji trenutek. V Jutri
zato, da ne bi skrenil z za¢rtane poti.
Kako nagovoriti svojega duha, da je
vse dobro, naj neha begati? Kako ob-
Cutke stiske in ujetosti pripeljati do
notranjega miru in ravnovesja?

Zivimo &as, ko ni ved mo& ignorira-
ti potrebe po tem, da si odgovorimo
na bistvena vprasanja, pred kateri-
mi smo si zatiskali o¢i. Ali jih morda
pometli pod preprogo, ne da bi si jih
kdajkoli sploh zastavili. Ali, §e huje,
jih sploh nismo nikoli ozavestili.

Zivimo v &asu ponovnih presoj.
Znova se bo treba dogovoriti o odno-
sih, sobivanju, sodelovanju, odnosu
do narave, ki je vrednota Ze sama po
sebi. Inkizlahka udariz repom ob tla
ter nas v hipu izbrise.

Kako lepo bi bilo polno glavo za-
menjati za prazno, mar ne?

V tem smo Ze izmojstreni, V norosti
rojeni in vzgojeni. V iskanju po vec.
Najprej materialnega, pozneje tudi
nematerialnega. Izplen nasih ozkih
prizadevanj so potrdila o Solanjih,
usposabljanjih, taksnih in drugaénih
doseZkih z enim samim ciljem: ime-
ti ve¢. PotrosniStvo nas bo pogubilo,
ne le nasih prestrasenih dus, tudi fi-
Zino.

Zadnji¢ sem po dolgem &asu vzel
v roke eno najdragocenejsih daril, ki
sem jih dobil v Zivljenju, knjigo Ga-
borja Matéja Ko telo rede ne. Prvié
se mi je zgodilo, da sem bral svoje
Zivljenje skozi zgodbe drugih ljudi,
ki jih v knjigi predstavlja avtor. Bral
o svojih nespametnih reakcijah in ne
najbolj$ih odloéitvah, kako reagirati
na izzive, ki mi jih ponuja Zivljenje.

Pise: KLEMEN LIKAR, arhitekt in praktik Tesla metamorfoze

Pretreslo me je do temeljev. Se kako
sem se prepoznal v mnogih zgodbah,
a nisem bil izzvan, da bi se zagovar-
jal oziroma pojasnjeval, zakaj sem kaj
storil.

Pot k popolnosti je pot stran od
sebe, sem nekoc prebral v nekem za-
pisu. Res je. To je eden najzanesljivej-
Sih receptov, kako uspesno izgnati ra-
dost iz nasih Zivljen).

V svojem profesionalnem delu se
kot arhitekt projektant in praktik Te-
sla metamorfoze mnogokrat srecu-
jem z nestetimi izzivi. Ljudje so pre-
pogosto dale¢ stran od samih sebe.
Vsi do zadnjega prihajajo z Zeljo po
(od)resitvi stisk. Stanovanjskih in
osebnih. Z Zeljo, da bi se sprejeli in
bilisprejeti. Izgubljeni v ustrahovanju
sodobnega sveta tavajo brez pravega
cilja; dan je za menoj, jutri bo 3e en
tak. Svetloba v njihovih o¢eh brli. Na-
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rifite mi nekaj lepega, udobnega, kjer
se bom pocutil varno, doma ... Kar
me bo pomirjalo in pozdravilo rane,
za katere ne vem, od kod prihajajo in
kdo mi jih zadaja.

Kako se torej spoprijeti z glavo, pol-
no $umenja, ki ni $um reke ali vetra?
S pritiskom, ki ni pritisk navdusenja,
radosti in ljubezni? Kako poiskati
ravnovesje v Casih, ki pokajo po vseh
Sivih? Kako se objeti in napolniti, da
bomo lahko delili objeme v ¢asih, ko
je dotik prepovedan?

Nimam recepta. Vodi me le notra-
nji obéutek, ki mi Sepeta Teslovo mi-
sel: »Tistega dne, ko bo znanost za-
¢ela preucevati ne-

materialne
fenomene,
bo v enem
desetletju
dosegla veé
kot v vseh
predhodnih
stoletjih svo-
jega  obsto-
ja« Toéno v
tej smeri delu-
jem v svojem
poklicnem Zi-
vljenju. V ar-
hitekturi pre-
ucujem zvok,
svetlobo in sub-
tilne energije bivalnih prostorov. V
praksi Tesla metamorfoze se ukvar-
jam z aktivnim dovajanjem zdravil-
nih frekvenc, vkljuéno z valovi tesla,
ki ¢loveku v stiski ne le blaZijo simp-
tome, temve¢ tudi odpravljajo vzroke
zanje. Rezultat je samoozdravljenje,
ki nas ozavesta o nasih pozabljenih
notranjih moceh. Simptomi so vedno
le sporocilo telesa, duha in duse nam
samim.

Odlo¢no stopam po nevihti dana-
$njega dne z zavedanjem, da se z no-
{ranjim ravnovesjem in pogumom
v srcu da ohraniti pravo smer. Nad
nami vedno sije sonce; oblaki so le
del Zivljenja, ki ga moramo uZiti. Naj-
brz z namenom, da bomo znali ceni-
ti, ko bo sonce spet posijalo. Resni¢-
no verjamem, da $ele ko ¢lovek v sebi
prepozna in zacuti notranjo mo¢, lah-
ko krene po poti osebnega razvoja na
vseh Zivljenjskih ravneh. Z ob¢utkom
notranje mo¢i je izpolnjen pogoj »do-
volj je, da sem«. Od tod naprej je Zi-
vljenje prijaznejie. Seveda tudi boli, a
¢e smo odloceni, da se nau¢imo no-
tranjega nacina komunikacije, bomo
globoko v sebi dejansko obcutili hva-
leZnost in zaceli razumeti, kaj to po-
meni.

Polno glavo bomo zamenjali s pra-
zno. Praznina omogoca ob¢utek ce-
losti in notranjega ravnovesja.

Danasnji ¢as je nov. Ne prihaja, je
ze tu, Poln je izzivov, ki nas bodo zno-
va pripeljali do spoznanja: Zivljenje
je lepo, ¢e ga Zivis. ®
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