Avtor, profesor ekonomije na ameri-
ki Univerzi Brown, odkriva temeljne
razloge za razvoj, blaginjo in neena-
kost na raznih koncih sveta in skozi
celotno Elovesko zgodovino. Avtor se
v knjigi ne osredinja samo na izjemen
napredek €loveske civilizacije v zad-
njih sto letih, temve€ skua pokaza-
1i tudi na univerzalne sile izza struk-
turnih sprememb, ki so pripeljale do
razvoja Eloveske civilizacije in neena-
kosti po svetu.

V dvanajstih poglavjih najprej analizi-
ra kljuéne prelomnice v davni prete-
klosti, od prvih naselbin in njihove or-
ganizacije do pojava poljedelstva in
njegovega vpliva na razvoj skupnos-
ti. Posveti se tudi zadnjim stoletjem,
ko je na doloCenih delih Zemlje pris-
lo do silovitega skoka v zdravju Clo-
vestva, podaljSane Zivljenjske dobe
in abilja na sploh.

Avtor ugotavlja, da je mnoZzi¢na indu-
strializacija doprinesla k razvoju ¢lo-
veStva manj kot mnoZi¢no izobra-
zevanje. Bolj kot izkori§Canje otrok
za delo in dohicCki iz tega naslova je
bil pomemben konec teh praks. Bolj
kot razvoj tehnologije je neenakost
Zivlienjskega standarda ljudi zmanj-
Sevalo to, da se je v druZinah rodilo
manj otrok ...
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Kaj vse lahko vsak sam stori za svo-
je zobe in dlesni s popolnoma narav-
nim bioloSkim zdravljenjem zob ter z
nego ustne votline brez kemikalij - to
razkriva avtorica v osmih ukrepih za
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uspesno zdravljenje zob in dlesni. Od-
kriva resnico o zobnih pastah, $cet-
kah in vodicah. Predstavlja dobrodej-
na nosilna in eteri¢na olja za zas&i-
to zob. Razgrinja enostavne tehnike
za samozdravljenje zob, ki jih upo-
rabite kar sami, doma. Pouci nas o
vsakdanji negi zob in dlesni, s pra-
vilnim ugrizom in poravnavo, z me-
todami za ohranjanje zdravih dlesni
in z razstrupljanjem ob izloGanju tez-
kih kovin. Razlage in napotki so pod-
prti z barvnimi fotografijami in ilustra-
cijami.

V knjigi so predstavljene popolnoma
naravne tehnike za ohranjanje zdra-
vih, Cistih in mocnih zob. Pouti nas,
kako pravilno uporabljamo zobna nit-
ko. Predstavlja Giste, organske me-
tode za prepreCevanje zabnih oblog,
zobne gnilobe, vnetja in Krvavenja
dlesni.

Knjiga zelo lepo predstavi zob kot
Zivo strukturo, ki je prek krvnega ob-
toka povezan z vsemi organi in Zleza-
mi in je tako zmoZen obnavljanja.




