Dr. Gordon Neufeld
v Sloveniji: kaj nam je
- povedal svetovno znani
. razvojni psiholog
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Dr. Gordona Neufelda; enega vodilnih §vetovnih strokovnjakov s podrocja

'

zgodnjega razvoja otrok, je oktobra k nam pripeljala Jelena Dokovic,
soustanoviteljica in direktorica Fundacije Novaka Dokovica. Pomembno

se ji zdi, da njegove nauke in spoznanja 40-letnega dela z mladimi in
njihovimi druZinami slisi &im veé ljudi, saj je skrb za odra$tanje otrok skrb
za boljSo druzbo. Stik otroka s star§em je kljut do zdravega razvoja in se v
tej hitri kulturi Zal izgublja, je povedala pred predavanjem z naslovom Kako
ohraniti stik z otrokom kljub izzivom odra$canja.
Tekst: MARIJA SELEK, marija.selek@jana.si, foto: Shutterstock in arhiv Fundacije Novaka Dokoviéa

aj v resnici potrebujejo otro-
K ci za razevet? In kako jim

lahko stardi in uditelji pri
tem pomagamo? Kaj je za otroka
najnujnejse? Odgovor je: naveza-
nost, obutki, pocitek in igra. Te-
meljna pa je navezanost, in to nam
Je govorec ponavljal ves veder. Na-
vezanost je oznail kot »najbolje
varovano skrivnost«: »Motite se,
¢e menite, da bo otrok v stiski ali
Zivlienjski ogroZenosti reseval svo-
je Zivlienje oziroma bo njegova
prva misel, da mora preziveti. Ne,
otrok ne bo iskal vode, hrane ali

ey

zatociSca, iskal bo oceta in mamo,

Za navezanost na star$e bi otrok
Zrtvoval tudi Zivljenje. PreZivetje
otroka tici v obéutku povezanosti,
pripadnosti.« Pri tem je spomnil na
obdobje pandemije koronavirusa,
ko je postala povezanost med Lju-
dmi, to bistvo nase vrste, nag so-
vraznik. »Povezanost nas je ogro-
Zala, mi pa smo bitja skupnosti.«
Neufeld pravi, da je navezanost
najvecja sila narave. In kaj to sploh
je? Gre za silo privladnosti, ki je v
psiholoskem smislu v sredigcu od-
nosov — iskanje in ohranjanje fizié-
ne, pomirjujode blizine, obdutek, da
smo ljubljeni, sprejeti. Navezanost

je poglavitno vodilo instinktov otro-
ka in star$a — dokler deluje, nam je
sploh ni treba razumeti, samo rav-
namo v skladu z instinkti. Zakaj pa
jo moramo ozavestiti? Ker v spre-
menjenem svetu ni ve¢ samoumev-
na. Temelji navezanosti so v sodob-
nem svetu spodkopani, piseta Gor-
don Neufeld in Gabor Mate v knjigi
Otroci nas potrebujejo. Neufeld je
bil znanemu kanadskemu zdravni-
ku Gaborju Mateju tudi mentor,

S tabo v dobrem in slabem.
StarSevstvo ni to, kar poénemo,
ampak je to, kar SMO za nase otro-

ke. »Da otroku pokazemo, kako
bomo poskrbeli zanj. Kako pa skr-
bimo drug za drugega? Za to mora
biti otrok navezan. Navezanost
nam omogoca in nas opolnomodi,
da lahko skrbimo za otroka. Zakaj
imajo otroci v sirotignicah toliko te-
Zav? So, kot bi bili sestradani. Ne
gre za vpraSanje vase ljubezni do
otroka, ampak koliko je otrok na-
vezan na vas. Dom je prostor nave-
zanosti, zato¢is¢e udobja in zagtite.
Za duSevno zdravie je pomemb-
na vsaj ena Custvena povezanost.
Kako bomo otroke zavarovali pred
tem svetom? Tako, da jim zagotovi-
Mo varen prostor z navezanostjo.«
Ko se spopadamo z otrokovim
tezavnim vedenjem, je najpo-
membnej$e, da mu damo obdutek
oziroma mu povemo: e vedno sem
tvoj o¢e, mama. S tabo bom zdrZal
v dobrem in slabem. »Ne uporabite
sile navezanosti proti otrokom, &es,
otroka sprejemamo samo, ée dose-
ga nasa pricakovanja in postavlje-
ne standarde. Tako mu sporoéamo,
da je to, kar pogne, pomembnejse
od tega, kar je. Ne pustite, da te-
Zavno vedenje pride na pot vasi lju-

StarSevstvo ni to, kar poénemo, ampak je to, kar SMO za nase otroke :
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nezni do otroka« je eden od nau-
<ov dr. Neufelda.

Vzgoja je odnos. Ameriski psi-
holog pravi, da moramo naveza-
nost negovati s prakticiranjem di-
scipline, ki ne razdvaja. »Pozabili
smo na dotik, pogled, pokimljaj,
nenehno smo polni pravil, uka-
zovanja, Sefovanja; izogibajte se
uporabi groZenj z lo¢evanjem; daj-
mo Zalosti dovolj prostora in upo-
rabljajmo igro, da razpr§imo upor
— igrivost je krasna, ker poskrbi za
custva in ne prizadene odnosa.«

Je, resitve, navodila, ki nas vodijo h
konkretnim rezultatom, ampak Ne-
ufeld pravi, da je starSevska vzgoja
predvsem odnos, strategije pa za
odnose niso primerne. Odnosi te-
meljijo na intuiciji. Potrebujemo so-
Cutje, nacela, uvid, preostalo pride
naravno. Ampak to ne pomeni, da
bo prislo zlahka. Vse to je star§em
kar precej tezko slifati, saj nam ne
daje niCesar oprijemljivega, kajne?

Ne zatirajmo &ustev. Dajmo
prostor svojim obdutkom, pusti-
mo si obéutiti Zalost in razodara-
nje. Pray tako ne zatirajmo Gustev
pri otrocih. »Naj jih izrazijo in si
tako varno opomorejo. Izgubili

aj potrebujejo mladi?
eriSki pesnik Robert Bly pise,

& druZinski obroki, skupno branje
pogovori ne obstajajo veé.

adi pa potrebujejo stabilnost,
isotnost, pozornost, nasvet, dobro
sihicno hrano, nezastrupliene
podbe - vse to jim moramo

ogociti starsi; vrstniska druzba,
or jih v novodobni druzbi

lalne prezaposlenosti starsev
tiskamo, jim tega ne bo dala.

ginja tudi pomirjajoca in stalna
isotnost starih starsev, tet, stricev,
2scitniSki objem ve€generacijske
zine - v tem lahko danes uZiva le
alo otrok, piSeta Neufeld in Mate.

smo sposobnost obcutiti praznino
v sebi. Zato medse povabite vse
sorte obcutij — vse je v redu, vse
je clovesko. Ko naredimo prostor
za ¢ustva, zorimo, odraséamo. So-
¢utje Zelimo predati svojemu otro-
ku in moramo ga ob¢utiti tudi do
sebe. In poskuSajmo drzati na va-
jetih naso impulzivnost — pocakaj-
mo, da se naSa razburkana custva
malo poleZejo, preden reagiramo,
sicer bomo prizadeli otrokovo do-
stojanstvo,« je starSe in pedagoge
v Gallusovi dvorani Cankarjevega
doma nagovarjal Neufeld.

Pravi, da disciplina ne bi smela
biti sovrazna niti to ni potrebno.
»Niso otroci krivi, da se rodijo ne-
civilizirani, nezreli; da jih obvladu-
jejo njihovi vzgibi ali da ne izpol-
nijo nasih pri¢akovanj« je misel iz
knjige, ki me bo spremljala, med-
tem ko bom predihavala jezo nad
otrokom, ker spet ni naredil, kar
sva se domenila.

Poleg navezanosti, obcéutkov
(Custev) sta za otrokov razvoj po-
membna e pocitek (za delovanje
moZganov je izjemnega pomena)
in igra, ki poskrbi za custva. Ra-
njen otrok s travmo ne bo igriv.
»Ko je videti, da je otrok izgubljen
in brez odgovorov, smo lahko starsi
njegovo varno zatocisce, izvir do-
brega pocutja.«

Dobri odnosi, dobra sola. O
navezanosti bi morali poduciti tudi
ucitelje, saj so povezani odnosi bi-
stvo za uspesen uéni proces in delo z
mladimi ljudmi. »Ugitelji v Ameriki
se §e niso nauéili, da ¢e bodo otroci
navezani nanje, bodo Zeleli biti do-
bri z uditelji, jim ugoditi« je pove-
dal Neufeld. Danagnji uditelji se ne
druzijo s svojimi uéenci na hodni-
kih in igri§¢u ter se jih odvrada od
bolj osebne komunikacije z ucitelji,
piseta Mate in Neufeld o severnoa-
meriSkih Solah. Pri nas to nekateri
ucitelji §¢ zmorejo poceti — verje-
tno to stardi opazate? A tudi pri nas
zmanjkuje asa za tkanje pomemb-
nih Custvenih nitk med uéitelji in
ucenci. Kaksna daljSa ekskurzija ali
tabor vCasih naredita cudeZe za od-
nose med ucenci in uéitelji, zagleda-
jo se v povsem novi luéi.

Teiave zaradi razpadlih dru-
Zin. V nasih Solah zaskrbljeni sve-
tovalni delavci zadnja leta govo-
rijo o $tevilnih izzivih, s katerimi
se srecujejo — med njimi omenjajo
tudi veliko razpadlih druZin, saj je
lo¢itev res veliko. Neufeld in Mate
piSeta, da je locitev za otroke dvoj-
ni udarec, saj ustvari tekmujoco
navezanost in vrzeli v navezanosti.
Otroci bi radi imeli vse [judi, na ka-
tere so navezani, v skupnem domu,
poleg tega so navezani na svoja
star$a kot par. Zrelejsi otroci so bo-
lie opremljeni za to, da Cutijo bliZi-
no z obema, tudi ko sta star$a na-
razen, vendar $tevilni otroci (celo
starej§i) tega ne zmorejo. Starga,
ki med seboj tekmujeta, postavlja-
ta otroka v nemogo¢ poloZaj: da bi
bil enemu blizu, se mora psihi¢no
in fizi¢no lo¢iti od drugega. Razi-
skave o otrocih locenih starSev ka-
Zejo, da so kot skupina bolj nagnje-
ni k teZavam v Soli in agresivnosti,
verjetneje bodo imeli tudi vedenj-

ske teZave. Zakaj se to zgodi, raz-
lagata Neufeld in Mate: »Z razu-
mevanjem navezanosti vidimo, da
se ti simptomi izkaZejo za neposre-
den rezultat njihove izgube Custve-
ne povezanosti s star$i in pretirane-
ga zanaSanja na vrstniske odnose.«
Da bi starsi ostali skupaj v nemo-
goci zvezi, ne pomeni, da bi bilo to
bolje za otroke, a avtorja poudarja-
ta, da se moramo zavedati vpliva,
ki ga ima konflikt med star§ema na
navezanost otrok.

Kratkovidnost sodobne
druzbe. Neufeld opaza, da nasa
druZba bolj ceni potrosnistvo kot
zdrav razvoj otrok. Zaradi eko-
nomskih razlogov se naravna na-

Pustiti

najstnika pri miru?

Ko vam najstniki zaloputnejo
vrata pred nosom in zavpijejo
»pusti me na mirul«, uporabite
tehniko ribarjenja: dopustite jim
mir, ampak pocasi, kot bi viekli
ribo na suho in ji vsake toliko
popustili trnek — tako pocasi
pristopajte k otroku. Ne pustite,
da bi vas karkoli razdvajalo,
svetuje dr. Gordon Neufeld.

Dr. Gordon Neufeld™ |

vezanost otrok na njihove starSe
aktivno preprecuje, ljudje se selijo
stran od svojih prvotnih skupnosti,
druZin in prijateljev, zaradi denarja
se gradijo vedje Sole, kjer se je tez-
je povezovati, v velikih razredih se
ucitelji ne morejo posvetiti posa-
meznemu otroku.

To, da usmerjamo otroke k vr-
stnikom, pa terja od druzbe visok
davek, saj krepi agresivnost in pre-
stopnistvo ter spodbuja nezdrav Zi-
vljenjski slog. Vse to izstavlja viso-
ke racune zdravstvu, pravosodju,
izobraZevanju in dokazuje kratko-
vidnost sodobne druZbene ure-
ditve. Do tehnologije pa e prisli
nismo, Neufeld o njej na predava-
nju v Ljubljani ni govoril, nista pa
z Matejem pozabila nanjo v obse-
znem in koristnem delu Otroci nas
potrebujejo.

V njem lahko za odgovori pobr-
skajo mnogi starsi, katerih §tevilna
vprasanja so po veé¢ kot dvournem
predavanju dr. Neufelda v Cankar-
jevem domu ostala neodgovorje-
na. MnoZi¢nost vpraanj o vzgoji
in prosenj po konkretnih napotkih
kaZe na to, kako se vedno nove ge-
neracije star§ev spopadajo z vzgoj-
nimi izzivi, s to zahtevno nalogo,
na katero te nihée v resnici ne pri-
pravi. ®
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bezni do otroka,« je eden od nau-
kov dr. Neufelda.

Vzgoja je odnos. Ameriki psi-
holog pravi, da moramo naveza-
nost negovati s prakticiranjem di-
scipline, ki ne razdvaja. »Pozabili
smo na dotik, pogled, pokimljaj,
nenehno smo polni pravil, uka-
zovanja, Sefovanja; izogibajte se
uporabi groZenj z lo¢evanjem; daj-
mo Zalosti dovolj prostora in upo-
rabljajmo igro, da razpr§imo upor
—igrivost je krasna, ker poskrbi za
Custva in ne prizadene odnosa.«
Danasnji star$i iS¢emo strategi-
je, resitve, navodila, ki nas vodijo h
konkretnim rezultatom, ampak Ne-
ufeld pravi, da je star§evska vzgoja
predvsem odnos, strategije pa za
odnose niso primerne. Odnosi te-
meljijo na intuiciji. Potrebujemo so-
Cutje, naCela, uvid, preostalo pride
naravno. Ampak to ne pomeni, da
bo prislo zlahka. Vse to je starSem
kar precej tezko slifati, saj nam ne
daje nicesar oprijemljivega, kajne?

Ne zatirajmo éustev. Dajmo
prostor svojim obéutkom, pusti-
mo si obcutiti 7alost in razodara-
nje. Prav tako ne zatirajmo Sustev
pri otrocih. »Naj jih izrazijo in si
tako varno opomorejo. Izgubili

Kaj potrebujejo mladi?
AmeriSki pesnik Robert Bly pise,

da druZinski obroki, skupno branje
in pogovori ne obstajajo ved.

Mladi pa potrebujejo stabilnost,
prisotnost, pozornost, nasvet, dobro
psihiéno hrano, nezastrupljene
zgodbe - vse to jim moramo
omogociti starsi; vrstniska druzba,
kamor jih v novodobni druzbi

stalne prezaposlenosti starSev
potiskamo, jim tega ne bo dala.
Izginja tudi pomirjajo¢a in stalna
prisotnost starih starsey, tet, stricev,
zas¢itniSki objem vecgeneracijske
druzine - v tem lahko danes uziva le
malo otrok, piSeta Neufeld in Mate.

smo sposobnost obcutiti praznino
v sebi. Zato medse povabite vse
sorte obutij - vse je v redu, vse
je €lovesko. Ko naredimo prostor
za Custva, zorimo, odra§éamo. So-
Cutje Zelimo predati svojemu otro-
ku in moramo ga obéutiti tudi do
sebe. In poskusajmo drZati na va-
jetih naSo impulzivnost — pocakaj-
mo, da se nasa razburkana c¢ustva
malo poleZejo, preden reagiramo,
sicer bomo prizadeli otrokovo do-
stojanstvo,« je starSe in pedagoge
v Gallusovi dvorani Cankarjevega
doma nagovarjal Neufeld.

Pravi, da disciplina ne bi smela
biti sovrazna niti to ni potrebno.
»Niso otroci krivi, da se rodijo ne-
civilizirani, nezreli; da jih obvladu-
jejo njihovi vzgibi ali da ne izpol-
nijo nasih pric¢akovanj.« je misel iz
knjige, ki me bo spremljala, med-
tem ko bom predihavala jezo nad
otrokom, ker spet ni naredil, kar
sva se domenila.

Poleg navezanosti, obcutkov
(Custev) sta za otrokov razvoj po-
membna §e pocitek (za delovanje
moZganoyv je izjemnega pomena)
in igra, ki poskrbi za ¢ustva. Ra-
njen otrok s travmo ne bo igriv.
»Ko je videti, da je otrok izgubljen
in brez odgovorov, smo lahko starsi
njegovo varno zatodisée, izvir do-
brega pocutja.«

Dobri odnosi, dobra $ola. O
navezanosti bi morali poduciti tudi
ucitelje, saj so povezani odnosi bi-
stvoza uspeSen uéni procesin delo z
mladimi ljudmi. »Ugitelji v Ameriki
se Se niso nauéili, da ¢e bodo otroci
navezani nanje, bodo Zeleli biti do-
bri z uéitelji, jim ugoditi« je pove-
dal Neufeld. Dana3nji uditelji se ne
druZijo s svojimi uéenci na hodni-
kih in igri$¢u ter se jih odvra¢a od
bolj osebne komunikacije z uéitelji,
piSeta Mate in Neufeld o severnoa-
meriSkih Solah. Pri nas to nekateri
ucitelji $¢ zmorejo poceti — verje-
tno to starsi opazate? A tudi pri nas
zmanjkuje ¢asa za tkanje pomemb-
nih Custvenih nitk med uéitelji in
ucenci. Kaksna daljSa ekskurzija ali
tabor v¢asih naredita ¢udeZe za od-
nose med ucenci in uéitelji, zagleda-
jo se v povsem novi luéi.

Teiave zaradi razpadlih dru-
Zin. V nasih Solah zaskrbljeni sve-
tovalni delavci zadnja leta govo-
rijo o Stevilnih izzivih, s katerimi
se srecujejo — med njimi omenjajo
tudi veliko razpadlih druZin, saj je
locitev res veliko. Neufeld in Mate
piseta, da je lo¢itev za otroke dvoj-
ni udarec, saj ustvari tekmujoco
navezanost in vrzeli v navezanosti.
Otroci bi radi imeli vse ljudi, na ka-
tere so navezani, v skupnem domu,
poleg tega so navezani na svoja
starSa kot par. Zrelejsi otroci so bo-
lie opremljeni za to, da Gutijo bliZi-
no z obema, tudi ko sta star$a na-
razen, vendar Stevilni otroci (celo
starejsi) tega ne zmorejo. Starsa,
ki med seboj tekmujeta, postavlja-
ta otroka v nemogoc¢ polozaj: da bi
bil enemu blizu, se mora psihi¢no
in fizicno lo¢iti od drugega. Razi-
skave o otrocih lo€enih starSev ka-
Z€jo, da so kot skupina bolj nagnje-
ni k teZavam v $oli in agresivnosti,

verjetneje bodo imeli tudi veden;j- |

ske tezave. Zakaj se to zgodi, raz-
lagata Neufeld in Mate: »Z razu-
mevanjem navezanosti vidimo, da
se ti simptomi izkaZejo za neposre-
den rezultat njihove izgube Custve-
ne povezanosti s star$i in pretirane-
ga zanaSanja na vrstniske odnose.«
Da bi starsi ostali skupaj v nemo-
goci zvezi, ne pomeni, da bi bilo to
bolje za otroke, a avtorja poudarja-
ta, da se moramo zavedati vpliva,
ki ga ima konflikt med star§ema na
navezanost otrok.

Kratkovidnost sodobne
druzbe. Neufeld opaZa, da nasa
druzba bolj ceni potrogniitvo kot
zdrav razvoj otrok. Zaradi eko-
nomskih razlogov se naravna na-

Pustiti

najstnika pri miru?

Ko vam najstniki zaloputnejo
vrata pred nosom in zavpijejo
»pusti me na mirul«, uporabite
tehniko ribarjenja: dopustite jim
mir, ampak poéasi, kot bi viekli
ribo na suho in ji vsake toliko
popustili trmek ~ tako poéasi
pristopajte k otroku. Ne pustite,
da bi vas karkoli razdvajalo,
svetuje dr. Gordon Neufeld.

Dr. Gordon Neufeld™ |

vezanost otrok na njihove starSe
aktivno preprecuje, ljudje se selijo
stran od svojih prvotnih skupnosti,
druZin in prijateljev, zaradi denarja
se gradijo ve¢je Sole, kjer se je tez-
je povezovati, v velikih razredih se
ucitelji ne morejo posvetiti posa-
meznemu otroku.

To, da usmerjamo otroke k vi-
stnikom, pa terja od druZbe visok
davek, saj krepi agresivnost in pre-
stopniStvo ter spodbuja nezdrav Zi-
vljenjski slog. Vse to izstavlja viso-
ke racune zdravstvu, pravosodju,
izobraZevanju in dokazuje kratko-
vidnost sodobne druzbene ure-
ditve. Do tehnologije pa $e prisli
nismo, Neufeld o njej na predava-
nju v Ljubljani ni govoril, nista pa
z Matejem pozabila nanjo v obse-
Znem in koristnem delu Otroci nas
potrebujejo.

V njem lahko za odgovori pobr-
skajo mnogi starsi, katerih $tevilna
vpraSanja so po ve¢ kot dvournem
predavanju dr. Neufelda v Cankar-
jevem domu ostala neodgovorje-
na. Mnozi¢nost vpraSanj o vzgoji
in prodenj po konkretnih napotkih
kaZe na to, kako se vedno nove ge-
neracije starSev spopadajo z vzgoj-
nimi izzivi, s to zahtevno nalogo,
na katero te nih¢e v resnici ne pri-
pravi. m
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