Gabor Maté je eden vodilnih strokovnjakov na podroéju travme, odvisnosti in dusevnega
zdravja. Njegove lastne izkusnje iz otrostva, preZivetje holokavsta in ve&desetletna kariera
druzinskega zdravnika so ga oblikovali v svetovno priznanega misleca. Maté poudarja moé&no
povezavo med travmo ter telesnim in dusevnim zdravjem, raziskuje, kako nezdravljene rane
vplivajo na nase vedenije in bolezni. Pogovarjava se neki sredin vecer, preden se odpravi na

veliko evropsko turnejo Navidezna normalnost
V njej govori o travmi, bolezni in zdravl

globinah svoje boleé&ine in potfi,

Sprasuje: NIKA VISTOROPSKI
Foto: GURUDAYAL KHALSA IN TONY HOARE.

Januarja ste praznovali okrogli rojstni
dan. Kako je dopolniti 8o let?

Ni¢ posebnega. Sesti januar se mi ni zdel
ni¢ drugacen od petega. (Gabor Maté seje
rodil 6. januarja 1944, op. p.) Imam sreo.
Dobro se po¢utim, imam veliko energije,
lahko po¢nem, kar me veseli. Uivam
Zivljenje.

To je lepo slisati. Preden se dotakneva
vadega profesionalnega dela, pojdiva v
Gazo. Kako se pocutite ob tem, kar se
dogaja?

Ko sem kot judovski otrok odraééal v
Vzhodni Evropi in so mi povedali za
holokavst, sem bil ve¢ dni v stanju omotice,
Nenehno sem se spraseval: »Kako je to

sploh mogoce? Kako so ljudje lahko storili
kaj tako stradnega? In kako je svet lahko

to dopuscal?« Zdaj vidim odgovor: tako. Iz
moje perspektive je to, kar se dogaja, ena
najgrozljivejsih stvari, ki sem jih kadarkoli
doZivel. Vsak dan smo pri¢a ubijanju otrok,
Zensk in moskih, muéenju zapornikov, ki
umirajo v zaporih ... Pred dvema letoma sem
obiskal Zahodni breg in tam delal zenskami,
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ki so bile mucene v izraelskih zaporih. Zdaj
pa vidim, da v imenu judovskega ljudstva
drugim po¢nemo to, kar so storili nam. To je
absurdno. Svet pa le nemo opazuje, medtem
ko zahodne sile, kot so Zdruzene drzave, to
financirajo in podpirajo.

Ko sem bil junija v Nemdiji, sem opazil,
da Juda, ki kritizira Izrael, hitro oznacijo za
antisemita. To je popoln nesmisel. Jasno je,
da so ljudje pozabili na svojo zgodovino in
se odcepili od lastne ¢lovecnosti. Tako kot
so drugi lahko zagresili grozodejstva nad
Judi, Judi zdaj lahko storijo enako drugim.
Slovenci, ¢eprav ste vojno ve¢inoma
opazovali od strani, poznate grozote, ki so
se zgodile ob razpadu nekdanje Jugoslavije.
Veste, da so ljudje sposobni tako neverjetne
dobrote in socutja kot tudi nepredstavljive
krutosti - vse je odvisno od okolis¢in, ki jih
obkroZajo. To, kar se dogaja danes, je hkrati
grozljivo in zelo ¢loveiko — ne humano,
ampak globoko ¢lovesko - in je plod
umazane politike.

V svoji zadnji knjigi Navidezna
normalnost se ukvarjate s tem, da

, kar je obenem naslov njegove zadnje knjige.
jenju v toksiéni civilizaciji. Med vrsticami pa tudi o
ki ga je pripeljala do Zivljenja, ki ga je vredno iveti.

¢lovek ni in ne more biti imun za

vplive okolja. Kdaj se vam je prvi¢
utrnila misel, da je ideja o tem, daje
posameznik Cisto sam odgovoren za
prav vse, kar se mu pripeti v Zivljenju,
norost?

Ko sem zacel opazati, da ljudje, ki trpijo
zaradi kroni¢nih bolezni, odvisnosti ali
tezav z duSevnim zdravjem, niso izbrali, da
so takSni. Nihce se ne zbudi in se odlo¢i, da
bo postal odvisnik ali da bo zbolel. Te stvari
se zgodijo, ker ljudje delujejo pod vplivi, ki
so jih oblikovali veliko prej, preden so imeli
kakrnokoli moznost izbire. Ho¢em reci;
vecdina ljudi se teh vplivov ne zaveda, in

ko si nezaveden, nisi svoboden. Ne mores
govoriti o svobodi, ¢e te vodijo ¢ustva in
dinamika, ki so bili vate programirani,

Se preden si imel moZnost izbire. V tem
smislu je govorjenje o izbiri ali svobodi
nesmiselno, saj brez zavedanja ni prave
odgovornosti. Veliko ljudi se na¢ina, kako
SImMO programirani, preprosto ne zaveda.
Zato je bistvo mojega dela pomagati
ljudem, da se kon¢no zacnejo zavedati. Se
spomnite Ostrzka?




Seveda.

Bil je lutka, ki so jo vlekle vrvice,
potem pa je postal pravi decek in
to se je zgodilo, ko je odprl srce.
Ko se ozre nazaj, spozna, kako
neumen je bil, ko je bil lutka.

V mnogih pogledih smo vsi
podobni neumnim lutkam. Tudi
jaz sem bil lutka, ki jo je vlekla
nezavedna dinamika. Ko sem

se osvobodil, sem zacel enako
gledati tudi na druge.

Ko govorite o svojih
profesionalnih izku$njah
in dognanjih, pogosto
izpostavite sebe, svoje
travme, zmote in napore, ki
ste jih dozivljali ob samopreseganju.

A drugace od svojih kolegov osebnih
spoznanj ne delite s piedestala.

No, hvala ... Ampak ne le da nisem edini, ki
deluje tako, mojih tezav Se vedno ni konec.
Se danes zjutraj me je zaneslo.

Res? Kaj se je zgodilo?

(Se zasmeji.) Prijateljica, mlajéa od mene, je
pisateljica, ki za svoje delo dobiva vse vec
priznanj. Danes zjutraj me je spreletelo,

da ji zavidam. Nato sem se zacel sam sebi
krohotati. Star sem 80 let, doZivel sem
velik uspeh, prodal vec kot tri milijone
knjig v vec kot 40 jezikih, pa sem kljub
temu zavisten. Se vedno je v meni del, ki

verjame, da imam jaz, ko drugi
nekaj dobi, manj. Kar seveda ni
res. Ho¢em redi, nikoli ni konec.

Da travma ni tisto, kar se
zgodi tebi, ampak tisto, kar

se zgodi v tebi, ste pogosto
povezali tudi s svojo osebno
izku$njo. Ko ste imeli enajst
mesecev, vas je mama predala
neznancu, da bi vas odnesel k
teti. Bila sta v getu. Resila vam
je zivljenje. Ko sta se nekaj
mesecev kasneje srecala, je
niste Zeleli niti pogledati. Vasa
travma ni bilo to, ste neko¢
dejali, da vas je mama dala od
sebe, temve¢ da ste mislili, da
ste zapu$éeni in nevredni ljubezni.
Najprej je treba razumeti, da se desna

stran moZganov, ki je odgovorna za nada
Custva, razvije prej kot leva stran, ki skrbi
za racionalno in linearno razmisljanje.
Custveno procesiranje se torej zacne Ze zelc
zgodaj. Custveni spomini, kot so spomini,
povezani s strahom ali zapu$cenostjo,
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so shranjeni globoko v moZganih, zlasti

v strukturi, imenovani amigdala — to je
majhen del moZganov v obliki mandlja,

ki ima klju¢no vlogo pri obdelavi ustev.
Tudi &e nekdo na racionalni ravni razume,
da je bila izku$nja, na primer, da ga je mati
dala neznancu, da bi mu regila Zivljenje,
storjena z dobrimi nameni, je ¢ustveni
spomin na zapusc¢enost $e vedno globlji.

V moZganih je zasidran Ze od prej in se
razliéno kaZe v Zivljenju. Custveni in
nezavedni deli moZganov lahko na nas
vplivajo Se dolgo po tem, ko smo razvili
sposobnost racionalnega razmigljanja.

V poglavju Zenske - amortizetji druzbe

piSete, da Zenske v primerjavi 5

predvsem pa Zensk, ki se po razvoju
avtoimunske bolezni prebudijo. Spoznajo,
da so Ziveli tako, da niso upo$tevali svojih
potreb, in ko spremenijo nacin Zivljenja, se
bolezen pogosto izboljsa.

Bilo je precej zanimivo - in malce
zabavno -, ko ste dejali, da ste imeli
pred héerko dva sinova, vasa Zena pa je
imela pravzaprav tri otroke, vkljuéno z
vami. O¢itno vasi Zeni to ni bilo sme$no.
Zenske se pogosto pogovarjajo med
seboj in pravijo stvari, kot so: Moski ne
Zelijo partneric, ampak matere. Ali smo
torej samo obsojajoce ali pa je vtem
nekaj resnice?

z moskimi znatno pogosteje
zbolevajo za kroni¢nimi
telesnimi boleznimi. Kako to?
Ljudje, pri katerih se razvijejo
avtoimunske bolezni in v¢asih
celo rak, imajo pogosto §tiri
klju€ne znacilnosti. Prva je
nagnjenost k samodejnemu
osredotoCanju na Custvene
potrebe drugih, medtem ko
zanemarjajo lastne. Druga je
toga, kompulzivna identifikacija
z vlogami, ki jih od njih pricakuje
druZba, kot je izpolnjevanje

dolZnosti in odgovornosti, o

drugega.

0
Zivimo v druzbi, v kateri si uspednejii in
te bolj obCudujejo, bolj ko si sebicen
in bolj ko kopicis stvari zase ter izvajos
mocC nad drugimi. Ob&udujemo vse,

kar je slabo za Elovedtvo. Ce bi bili
taksni v zgodovini - sebi¢ni, agresivni

in pohlepni -, kot vrsta nikoli ne bi
preZiveli. Nasa evolucija
sodelovanju, skupnosti in skrbi drug za

je temeljila na

namesto da bi se povezali s

svojim resni¢nim jazom. Tretja je zatiranje
zdrave jeze. Z zatiranjem mislim, da se
vCasih sploh ne zavedajo, da so jezni,

ker so jezo potlacili tako globoko. Cetrta
lastnost je strah pred razofaranjem drugih
v kombinaciji s prepri¢anjem, da so
odgovorni za to, kako se drugi pocutijo.

Nihce se ne rodi takden. Novorojendek
ne leZi in ne razmiSlja: »Umazan, lacen,
utrujen in osamljen sem, vendar je bolje,
da ne motim mamice in o¢ka.« To vedenje
se razvije kot odziv na okolje, zlasti v
zgodnjem otro$tvu. Ce pogledamo naso
druzbo, od koga se najpogosteje pri¢akuje,
da bo skrbel za ¢ustvene potrebe drugih,
medtem ko bo svoje ignoriral? Od koga
se pricakuje, da se identificira s svojimi
vlogami in odgovornostmi namesto
$ svojim pristnim jazom, in od koga
se pri¢akuje, da zatre jezo in je vedno
prijazen? Kdo se pocuti odgovornega za
Custva drugih ljudi in se boji razo¢aranja
drugih? Zenske. To so kulturna
pri¢akovanja v patriarhalni druzbi.

Duha in telesa ni mogoce loéiti, Custva
Pa so povezana z imunskim sistemormn,
hormoni in Zivénim sistemom. Ko se
¢ustveno zatiras, torej zatiras tudi svoj
imunski sistem. Zelo preprosto. Poznam
veliko ljudi, tako moskih kot Zensk,

V druzbi ni tako, da star$i ne bi imeli radi
svojih otrok, vendar pa pritiski in stres,

s katerimi se sre¢ujejo, pogosto vodijo

do nenamernih posledic. Raziskave
kaZejo, da so dec¢ki dejansko bolj ranljivi
in obcutljivi kot deklice, kljub temu pa se
z njimi pogosto ravna stroZje. To lahko
povzroci ¢ustveno bole¢ino, ki jo pogosto
nenamerno povzroci mati. Ne zato, ker
bi Zelela prizadeti svojega otroka, temve¢
zato, ker je morda preobremenjena ali
zaposlena, morda se posveca svojemu
partnerju in otroku namenja manj
pozornosti. Ko ti fantje odrastejo, razvijejo
globoko potrebo po materinstvu, zaradi
Cesar se pogosto porocijo z Zenskami, ki
prevzamejo to vlogo. Vendar to ustvarja
problemati¢no dinamiko: po eni strani
moski v partnerici i¥¢ejo mamo, po drugi
strani pa sovraZijo, kadar jih partnerica
poskusa usmerjati ali poucevati, podobno
kot bi to pocela mati. To se $e bolj zaplete,
saj si noben zdrav mogki ne Zeli spolnega
odnosa z nekom, ki se vede kot njegova
mati, in nobena zdrava Zenska si ne Zeli
ob¢utka, da je v odnosu s svojim sinom.
Ta dinamika — ko si mogki Zelijo matere,
Zenske pa se pocutijo programirane, da
izpolnjujejo to vlogo — lahko na koncu
unidi razmerje.

0

Na druzbenih omrezjih sem videla
videoposnetek, v katerem so moske

na igri$cu za golf sprasevali, ob kateri
uri so svojim Zenam povedali, da bodo
prisli domov. Vecina je rekla, da okoli
16.30, a je bilo Ze 19.30, oni pa so bili e
vedno zunaj. Smejali so se, ¢es, moski
smo, potrebujemo ¢as zase, nekaj v tem
smislu. Neka Zenska je med komentarji
spodaj napisala: »Nisem presenecena.
Mislim, da mos$ki ne marajo Zensk.« Kaj
pravite na to?

No, Zenske so nam vse¢, dokler izpolnjujejo
doloceno vlogo — vznemirjajo nas, zaradi
njih se dobro poc¢utimo. Toda ali si jih res
Zelimo na odprt, iskren nacin, ko smo
lahko ranljivi in jih vidimo

kot celovite ljudi, ne le kot
nekoga, ki zadovoljuje nase
potrebe? S tem se spopada
veliko moskih. Kako sem to
premagal sam? To je nenehno
delo. Moja Zena se Ze leta trudi,
da ne bi prevzela tradicionalnih
pricakovanj. Potrebnih je veliko
samorefleksije in odloc¢anja o
tem, kaj je resni¢no pomembno.
Veselje ob pristni, intimni
povezanosti - ko sta dva ¢loveka
skupaj, ne zaradi tega, kar si
dajeta, ampak samo zaradi

tega, ker sta drug z drugim —je
neverjetno. Poro¢ena sva 55

let in lahko recem le, da sva potrebovala
veliko Casa.

O odpuséanju veliko govorimo, in
Ceprav je lepa stvar, se mi v¢asih zdi, kot
da nas vanj silijo. V nekem intervjuju
ste dejali: »Ne predpisujem odpuséanja.
Odpuscanje se zgodi, ko ozdravite.« To
se mi zdi smiselno. Zakaj mislite, da
vsiljujemo odpuscanje? Morda zato, ker
se ne Zelimo spoprijeti s teZjimi éustvi?
Res je, z neprijetnimi stvarmi se je
tezko spoprijeti. Kot sva Ze rekla, lahko
intelektualni moZgani dojamejo stvari,
na katere ¢ustveni moZgani niso vedno
pripravljeni. Pri zdravljenju gre za to, da
ponovno postanemo celota, saj nas je
travma raztre3cila na ko3cke, odtrgala od
nas samih. Ko ozdravite in se ponovno
poveZete s seboj, spoznate, da ste bili
ranjeni in da ste trpeli, vendar niste bili
bistveno podkodovani. In ko to vidite,
vam ni treba nicesar ve¢ odpuscati - to se
zgodi samo po sebi. Zato ne predpisujem
odpuicanja. Ljudje morajo najprej predelati
svojo bolecino in jezo. Zaceti morajo s
sotutjem do sebe.

Zdaj pa pomislite, kaj pomeni ne
odpustiti. Kako se pocutite v svojem telesu,
ko nekomu zamerite, ga sovraZite ali se
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pocutite kaznovani? Napetost,
stisnjenost. Ali res Zelite Ziveti
tako? Odpuscanje je namenjeno
tako vam kot drugi osebi.

Ne pomeni, da je bilo njeno
dejanje v redu, pomeni pa, da ne
dopuscate vel, da vas omejuje,
in da ste lahko spet celoviti.
Nekateri ljudje se aktivno
ukvarjajo z odpuscanjem, vendar
pri meni ta pristop ne deluje.

Svet je zasnovan tako, da ljudi
spravlja v stres. Sociopatija je
postala poslovni model. Kako
se spoprijeti s svetom?

Najprej moramo preprosto priznati, kako
je. Zivimo v druzbi, v kateri si uspednejsi

in te bolj ob¢udujejo, bolj ko si sebicen in
bolj ko kopicis stvari zase ter izvajad moc
nad drugimi. Ob¢udujemo vse, kar je slabo
za ¢lovestvo, Ce bi bili taksni v zgodovini

- sebi¢ni, agresivni in pohlepni —, kot vrsta
nikoli ne bi preziveli. NaSa evolucija je
temeljila na sodelovanju, skupnosti in skrbi
drug za drugega. To so temeljne ¢loveske
vrednote, ki so omogocile na$ obstoj. Ce
pogledamo lovsko-nabiralniske skupnosti.
Kako so delovale? Skupaj. Prvo vpraSanje je
torej: Razumemo, kaksno ceno placujemo?
Razumemo trpljenje, ki ga povzro¢amo
sebi, svojim otrokom in drugim? Nimam
recepta za to, kako spremeniti druzbo, vem
pa, kakéno druzbo bi rad videl, vendar to
ni nekaj, kar lahko dobimo na recept. To je
zgodovinski proces. Sem preprican, da niti
Slavoj Zizek nima recepta za to. (Smeh.) Ni
¢arobne formule, je pa veliko trdega dela.
V to, kar pisem v svojih knjigah, trdno

verjamem. Spremembe so mogoce in ves
Cas sem jim prica.

V svoji knjigi omenjate tudi izjemno
delo Nevidne Caroline Criado-Perez,

ki govori o prikriti mosko usmerjeni
pristranosti v tako reko¢ vseh vidikih
Zivljenja. A ¢eprav vemo vedno vec, §e
vedno nismo presegli ideje, da je mosko
telo standard, Zenska pa nic¢ drugega
kot njegova pomanj$anja razlic¢ica.
Patriarhat ni zarota, ampak kulturna
realnost. Ljudje so navajeni, da verjamejo,
da je beli, kavkaski moski srednjega razreda
standard, in vse drugo se vrti okoli te
perspektive. Pogosto se ne zavedamo, da je
nas ob¢utek za resni¢nost mo¢no oblikovan
s kulturo. Ceprav se stvari v zahodnem
svetu spreminjajo, so v preteklosti vecino
raziskav izvajali moski, farmacevtska

in medicinska podjetja vodijo moski. Ti
mogki vnasajo svoje misljenje in pogosto
domnevajo, da je mosko univerzalno, ne

© da bi se zavedali, kako kulturno
QOd koga se najpogosteje priCakuje,
da bo skrbel za Custvene potrebe
drugih, medtem ko bo lastne
ignoriral? Od koga se pricakuje, da
se identificira s svojimi viogami in
odgovornostmi namesto s svojim
pristnim jazom, in od koga se
pricakuje, da zatre jezo in je vedno
prijazen? Od Zenske. To so kulturna

pricakovanja v patriarhalni druzbi.
Q

pogojeno je.

Vedno znova se spomnim,
da je moj pogled oblikovan na
podlagi mojih privilegijev. Ko
sem odrascal v Vzhodni Evropi,
sem vedel, da sem drugacen, ker
sem bil Jud, in to je vplivalo na
to, kako so me obravnavali. Tukaj
v Severni Ameriki pa pogosto
nastopam kot beli, kavkagki
moski. Dana mi je moznost, da
svet vidim z ve€ zornih kotov.
Tezava je v tem, da moski mislijo,
da je njihov pogled na svet
univerzalen.

Z drugimi sesalci imamo veliko
skupnega. Predvsem custva, kot so
jeza, Zalost, strah, Zelja, radovednost
in igrivost. Menite, da bi bili boljsi
ljudje, ¢e bi razumeli, da je med nami
in drugimi Zivalmi manj razlik, kot
mislimo?

Obstaja ¢udovita knjiga Razvito gnezdo,
njeno avtorico, dr. Darcio Narvaez,
omenjam tudi v Navidezni normalnosti.

Je upokojena profesorica psihologije z
univerze Notre Dame v ZDA. V svoji knjigi,
h kateri sem prispeval predgovor, opisuje,
Cesa vse bi se 0 vzgoji lahko naudili od
Fivali. Volkov, delfinov, celo od pingvinov
in hobotnic. O slonih pise z veliko
zaCetnico. Ste vedeli, da takrat, ko se rodi
slonji mladic, vse druge slonice obkroZijo
mater? In ko mladic pristane na tleh, ga
vse samice poboZajo s svojimi rilci. Tako
celotna skupnost sprejme mladica. Uf, kako
veliko bi se lahko naucili od njih, ogromno!
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