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redavateljica in komunikacijska trenerka

vem, da me N
MOECE ZAPUSTIT

Njena nova knjiga Razsla sva se - Postavljam nove temelje je priroénik, kaj storiti in kako, ko se nam
zgodi razhod. Je tudi vpogled v njeno osebno zgodbo, dve logitvi in zdaj$njo sreéno zvezo. V knjigi
zapise, da so prisli trenutki, ko se je, Ceprav je bila v o&eh drugih slavna in ob&udovana, poé&utila
nesposobno, kot da je v celoti zavozila svoje Zivijenje. Verjela je, da ni vredna ljubezni, da se ni
dovolj trudila, da je neumna blondinka, ki ji po golem naklju&ju tu in tam kaj uspe. In kako se je iz
teh ob¢utij izvila? Ne gre z danes na jutri, tudi viak spelje poé&asi, pravi Sasa. In danes ve: »Nikogar
nimam in nihCe nima mene, samo sem in to je dovolj. Kaksno olajSanjel«

s
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V knjigi se osredotocate na obdobje
razhoda, locitve, vseeno pa bi vas
najprej vprasala, kaj nas pritegne

k dolo¢enemu ¢loveku, zakaj se
zaljubimo prav vanj.

Noben partner ni izbran naklju¢no, viec
nam je zaradi necesa, Cesar se takrat kako odloéilnih je prvih tiso¢ dni torej v Casu zveze storiti, da razveze
najveckrat ne zavedamo. Vsak od nas clovekovega zivljenja. Kako je pri vas, ne bo. In po drugi strani, so nekatere
ima v sebi boleéinsko jedro, ki o o razveze neizbezne?

Zeli biti razre§eno, nastalo je v : o U i 2 Nekatere so. Vedno pa

otrostvu. In ko moje boledinsko \ mojem i\VUeﬁJU Je ves Cas kdo poudarjam, da se, ¢e bi se lahko

jedro zacuti potencialnega od thQ |, moski so vedno nekako ne lo¢ila, z veseljem ne bi. Vedno

partnerja, ki ima v sebi to¢no Fold ' Lo f g vse spodbujam, da se potrudijo,

taksno bolec¢insko jedro, ki VOdhOJOh{ 4 pr\flh T]‘BPQ“ dneh e mp J kolikor se lahko. Pa ne da bi
ocCe odhajal na studij, potem v sluzbo,

prvi partner je odhajal v ¢ustveno

lahko zbudi moje, se vanj bila zagovornica stavka, da je v
nesmrtno zaljubii. Moc¢nejsa ko zakonu pac treba malo potrpeti.
hiadnost, drugi partner dobesedno k
drugi zenski.

so Custva zaljubljenosti, vecje A tudi v naslednjo zvezo nese§
o o]

razumem, prevzeli vzorec, da ce ste

ju Ze »zafrkniliq, ker sta vas imela
tako mlada, se jima boste oddolzili
vsaj s tem, da boste pridni. To me je
spomnilo na nedavno izre¢ene besede
kardiologinje dr. Tatjane Zorko,

me ni mogoce zapustiti. Nikogar nimam in
nih¢e nima mene, samo sem in to je dovolj.
Kaksno olajsanje!

Prej sem vas sprasevala, zakaj nekoga
izberemo, zdaj bi §la korak dlje, kaj

je bolecinsko jedro, ki ga moras svoje bole¢insko jedro, in ¢e
podozZiveti, da bo razre§eno. V nisi ni¢ razresil, se bo to spet
svojega prvega moza sem bila pokazalo, morda le v drugac¢ni
tako zaljubljena, da sem komaj obliki. Splaca se potruditi, a
dihala. V partnerja, s katerim sem zdaj, truditi se morata oba. Morata se spominjati
sem bila zaljubljena, a drugace. Moje svoje ljubezni, tega, zakaj sta se odlo¢ila, da
bolecinsko jedro ni ve¢ hrepenelo po sta skupaj.

tem, da bo razre$eno. NajlepSe je Ziveti,
ko razre$is svoje notranje bolecine.
Moja bivsa partnerja sta bila moja velika
ucitelja.

ste zdaj raz¢istili s svojimi prvimi tiso¢
dnevi?

Ne vem, reci prihajajo postopoma. Pred
kratkim sem doZivela $e eno takino
razsvetljenje. Ves ¢as je v mojem Zivljenju
kdo odhajal, moski so vedno nekako
odhajali, v prvih tiso¢ dneh je moj oce
odhajal na studij, potem v sluzbo, prvi
partner je odhajal v ¢ustveno hladnost,
drugi partner dobesedno k drugi Zenski.
Na sreco ne delam terapij samo za svoje

V knjigi opiSete mnogo prakti¢nih
korakov, kako si pomagati po razvezi.
Kaj torej storiti, ko je bole¢ina najhuj$a?
Ko partner odide z zadnjim kovckom,
recimo? Ko lezimo na bolni$ni¢ni
postelji? Kaj je pomagalo vam?

Mene so reSevali otroci. Bila sem sama s

Spomnila sem se, da ste v preteklosti
govorili o tem, kako ste s pomocjo
hipnoze podoziveli zgodnje otrostvo,

ko je o¢e odhajal na $tudij v Ljubljano,
mama je jokala, vi pa ste, ¢e prav

kliente, temve¢ uporabljam orodja pomoci
tudi zase in pri$la sem do tocke, ko vem, da

petimi, najmlajsa je bila stara dobro leto.
Zavedanje, da moram biti funkcionalna
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mama zanje, me je gnalo naprej. Ne zaradi
sebe, zaradi njih sem se vsako jutro zbrala,
sestavila, delovala. Ko so prili trenutki
samote, pa sem veliko jokala in delala vajo,
da sem sebi dajala roke okoli ramen, kot da
sem v objemu. Predstavljala sem si, da sem
v objemu, a ne moskega, temve¢ ljubezni,
boga, univerzuma. Rekla sem si, da bom
zmogla, da je ¢loveku naloZeno to¢no
toliko, kolikor zmore, jaz o¢itno zmorem.

Ravno ta teden sem govorila z gospo, ki
jo je moz zapustil po Stiridesetih letih. V
takénem primeru se za¢ne§ sprasevati, kdo
sploh si, tako dolgo si bil namre¢ del para.
Predlagala sem ji, da si zjutraj nameni lepo
besedo in se vprasa, kaj bi Zelela poceti,
jesti, se s kom dobiti ... Sli§i se banalno, a v
resnici pozabi§ nase, Ce skrbis ves ¢as le za
druge. Jaz sem se tudi enako ljubece, kot
sem se obnasala do otrok, zacela obnasati
do sebe. Nehala sem si govoriti, da je dovolj
Zalosti, da je ¢as za akcijo. Nehala sem biti
tako zelo stroga do sebe. Sada, nehaj se
obsojati, sem si rekla.

Ste se kdaj ujeli, da od otrok zahtevate
Kkaj, ¢esar vam niso mogli dati? Ce$, ker
sem zdaj sama, me morate zabavati vi,
me morate imeti radivi ...

(o)

0

Najhujsi je sram, kaj ni to zanimivo? Sram te je, da te

je partner prevaral. Nase vzames njegov sram. To mi
pofrjujejo mnoge Zzenske. Indoktrinirane smo, verjames,

da te je partner prevaral, ker sama nisi dovolj dobra,
ker se nisi dovolj potrudila. Zenske smo se razvrednotile.

e

]

Nikoli. Sem se pa veliko
objemala z njimi. A ker so
bili majhni, tega ni bilo
tezko dobiti. Nisem pa
od njih zahtevala, da
skrbijo zame, za to se
moram pohvaliti.

Govorite tudi o
telesnih znakih,
ki nam lahko
pokazejo,
da zivimo v
nesreénem

partnerstvu.

Kaj nam sporoéa telo? Mu
prisluhnemo?

NasSe telo ves ¢as komunicira z
nami, Ze vsak prehlad, vsaka
bolecina nekaj sporoca. Ravno
pred kratkim sva s kolegico
Alexandro Pi Bachel, s katero
imava skupaj Akademijo
doseganja notranje srece
in poslovnega uspeha za

Zenske, govorili o tem, zakaj toliko ljudi v

danasnjih ¢asih pride do tocke izgorelosti.

Ker spregledamo znake, ki nam jih telo

ves ¢as daje. Nespecnost, glavobol, teZave

s prebavo, slab imunski sistem. To bi

morali upostevati, a raje vzamemo tableto

in gremo dalje. Poznam ogromno Zensk,

ki imajo strane migrene ... Migrena te

prisili, da gre§ v temo, mir, ti$ino, ker sama

tega ne storis. Ko sem spoznala sedanjega
partnerja, sem si zvila glezenj. Zakaj?

Ker sem se bala koraka naprej. V eni od

prejinjih zvez so me bolela ramena, seveda,

vse breme sem nalagala nase. Ne bi §kodilo,

e bi se veckrat usedli, odloZili ra¢unalnik

in telefon, zacutili telo in ga morda celo

vprasali: Telo, kaj mi sporocas? V taksni ali
drugacni obliki vedno dobi$ odgovor.

V knjigi je zelo zanimivo poglavje o
tem, da ste kmalu po prvi locitvi hodili
na neke vrste skupinsko terapijo, na
kateri se je vsak od udelezencev moral
postaviti v krog in reéi: Lep/-a sem.
Gospod pred vami je to naredil zlahka,
vi besed niste mogli izustiti, planili ste
v jok. Tisti ob vas niso mogli verjeti,
mislili so, da se $alite, pred njimi je

vendarle stala Sasa s televizije, lepa,
mlada, vitka, prepoznavna.

Cetudi so mi vsi govorili, da sem lepa, tega
nisem ¢utila, dokler tega nisem verjela
sama. Videla sem se kot sveZe lo¢eno,
zgubo, Zensko, ki je unicila zivljenje sebi in
otrokoma. Moja mama in oée sta porocena
Ze 57 let, kaj je z mano narobe? Kako naj
nekdo, ki misli to o sebi, verjame, da je lep?

In najvec, kar ste si potem lahko
rekli, je bilo: Saj nisem tako slaba. To
svetujete tudi svojim klientom. Naj
torej ne ponavljajo manter, v katere
ne verjamejo, ki so zdaj zanje laz, naj
zacnejo pocasi, z malo spodbude zase,
Tako je. Zelo priljubljene so afirmacije,
ce§, Ce jih bomo govorili, se bo to
uresnicilo. Ce afirmaciji ne verjamem, bo
ucinek nasproten, saj to v meni ustvarja
upor, e vec Zalosti, notranjega trenja.
Tudi vlak ne spelje takoj na hitrost 300
kilometrov na uro, pocasi je treba zaceti.
Ne morem reci, da je to najboljsi dan
mojega Zivljenja, ¢e me partner ravno
zapusca. Lahko pa si re¢e$: Nisem edina,
ki se ji je to zgodilo, ni konec sveta,
zmogla bom, marsikaj sem Ze preZivela,
osredotodila se bom na lepe stvari, ki

s0 v mojem Zivljenju. Tako lahko moja
notranjost pocasi to sprejme.

Naslov dosjeja je Prevara. Kako gledate
na to besedo? Danes drugace kot neko¢?
Hvala za to vprasanje. Danes res gledam
nanjo drugace kot pred leti, vse manj
obsojajoce. Nocem re¢i, da podpiram
varanje, zvestoba je zame pomembna
vrednota, a Ce izvem, da je nekdo nekoga
prevaral, nisem vec tako obsojajoca, saj
nikoli ne vemo, kaj je v ozadju tak$ne
odlocitve. V odnosu sta dva, tudi jaz sem
sodelovala pri prevari. Zatiskala sem si oci
pred dolo¢enimi stvarmi in za to moram
sprejeti odgovornost.

In kaj je najhujse pri okrevanju po
prevari?

Najhujsi je sram, kaj ni to zanimivo. Sram
te je, da te je partn 1. Nase vzames
njegov sram. To £jo mnoge
Zenske. Indokt . verjame§, da
te je partner prevaral. ker sama nisi dovolj

24 ONAPLUS 1. OKTOBER 2024



dobra, ker se nisi dovolj potrudila.

7enske smo se razvrednotile.

Ves €as jim govorim: S tabo ni

ni¢ narobe, to je bila njegova
odlocitev, morda bo na koncu to
za oba prineslo nekaj dobrega, ti
se bos zacela ceniti, on bo nasel
sreco drugje. Ni to nekaj lepega?
Zlasti e je to ofe mojih otrok, naj
bo ¢im bolj srecen. A na zacetku
je to tezko, Custva vrejo, tudi

ego nas boli, dvomis o celotnem
odnosu, vsem, kar je bilo. Meni je
najbolj pomagala misel, da sem
bila iskrena, da sem dala vse, kar
sem lahko, ¢e tega nekdo ni znal
ceniti, pa to ni moja stvar.

O

le} Kadar sem prisla v stik s svojo

Ko sem spoznala svojega sedanjegg  Dolecino, o tem nisem znala

spregovoriti. Mislila sem, da ne

porfnerjo, sem Si ZV“O gleienj. ZOKOJ? bom sli$ana, ¢e bom po resnici
Ker sem se bala koraka naprej. V eni  povedala, kaj se dogaja v meni.

od prejsnjin zvez so me bolela ramena,

Se danes, ko pridem v stik z
bolecino, obmolknem. A zdaj

sevedaq, vse breme sem nalagala to opazim in molk pretrgam.
nase. Ne bi skodilo, ¢e bi se veckrat In spregovorim. A dolga leta so

usedli, odlozili racunalnik in telefon,

negativna ¢ustva obstala v grlu
in se tam kopicila, telo pa me je

zacutili telo in ga morda celo vprasali:  prijazno opozorilo na to.

Telo, kaj mi sporocas? V taksni ali

Sta si danes Sasa, ki jo

drugacni obliki vedno dobiS odgovor.  ;ozname javno, in sasa

(o

Imate otroke razli¢nih starosti, kako

oni dojemajo odnose?

Veliko se pogovarjamo o tem, veckrat jim
recem, da so v mnogo boljSem poloZaju, kot
smo bili mi in moji stari. Mladi so modri,
kot da bi bili stari 60 let, to mi je zelo vec.

Iskreno ste z javnostjo delili tudi

diagnozo raka, ki vas je doletela pred
leti. Rekli ste, da ste ob¢utili, da se je

Duet

vse neizreceno v va§em zivljenju, vse
pogoltnjene solze, vsa ¢ustva, ki jih
niste izrazili, nabiralo vrsto let in potem
je prisel trenutek, ko ste z obsevanji
simbolno skurili vse neizre¢eno.
Podobno kot prej, ko sva govorili o tem,
da sebe niste videli kot lepe, se tudi to
zdi neverjetno, da torej Sasa, ki ljudi uci
retorike, sama ne spregovori, ko je ¢as
zato.

Delite zadovoljstvo obiskovanja
galerije s svojimi najblizjimi in
uzivajte v skupnih dozivetjih.

» udelezba na 8 prireditvah po vasi izbiri

* ogled razstav pred odprtjem

» ekskluzivna srecanja

» popusti pri delavnicah, tecajih in ekskurzijah

Narodna galerija

www.ng-slo.si

'} zasebno blize kot neko¢?
Bistveno bolj.

Vam je Sasa, televizijska voditeljica s
fotografij izpred let, tuja?

Ne, a ko gledam posnetke, ¢utim do

sebe veliko socutja. Tudi ko pogledam
stare fotografije, toéno vem, kako sem
se takrat pocutila, kdaj sem imela vesele
in kdaj Zalostne o¢i. Ce bi lahko, bi
stopila v sliko in se objela, si rekla, da ne
morem biti zapuscena, da sem samo jaz
dovolj.
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